PROJETO TECNICO
IMPLEMENTAGAO E DESENVOLVIMENTO DE PROJETO

1. INFORMAGOES GERAIS DO PROPONENTE

1.1. IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE

CNPJ da Proponente: 09.127.508/0001-20

Nome da Proponente: Instituto Capital

Nome do Dirigente: Godofredo Gongalves Filho

Telefone de contato com DDD: (61) 99184-1616 (61) 3223-1216
E-mail: institutoaxiomascapital@gmail.com
Numero da Proposta (Sistema Eletr6nicol009554/2024

Transferegov):

1.2. RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO PROJETO TECNICO PEDAGOGICO

Nome: Priscila Isaias da Silva
E-mail: institutoaxiomascapital@gmail.com
Telefone de contato com DDD: (61) 3223-1216 (61) 99810-1611

1.3. DIMENSAO DO PROJETO

(.X.) Projeto Educacional

(.X.) Projeto de Participacao
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1.4. LOCALIDADE - indice de Desenvolvimento Humano

IDH: 0,785

Fonte: |Codeplan Ano de Referéncia: 2018
1.5. POPULACAO - Caracteristica demografica da localidade

N°dehabitantes: [65.533

Fonte: Codeplan Ano de referéncia: 2018

1.6. INFORMAGOES SOBRE A ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO:

1.6.1 AEntidade ja celebrou parcerias com o Ministério da Esporte?

()Sim

N° de parcerias:

(X)Nzo

Nao se aplica.

parceria(s) anteriores:

1.6.2. Apresente, brevemente, quais foram os resultados (positivos e negativos) da(s)

2. DADOS GERAIS DO PROJETO TECNICO

2.1. OBJETO (ldentificacao do Projeto)*

Implementacao e Desenvolvimento do Projeto Vila dos Campedes em Brasilia/DF.

2.2. PUBLICO-ALVO

Devera ser comprovado no acompanhamento e relatério de cumprimento do objeto

Publico

(beneficiarios):

direto

2.370 beneficiarios
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Faixa etdria do publico | A partirdos 7 anos de idade.

direto:

Publico indireto: 7.110 beneficiarios indiretos

2.3. OBJETIVO E METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO*

A metodologia a ser desenvolvida busca a promocao de atividades de esporte
integrada a outras formas de atendimento pessoal e social de criangas, adolescentes
e jovens em conformidade com os eixos educacional e participativo.

Para a realizacao das atividades aqui previstas é indispensavel a compra de
varios materiais, conforme detalhamento das listas de materiais, item 3.5 deste
documento. A saber, 0os materiais que serdo adquiridos estdo elencados na planilha
como materiais esportivos, material pedagogico, uniformes e kit lanche.

A proposta pedagogica € fundamentada pelos principios e conceitos do esporte
educacional e esporte de participacao (lazer), tendo os eixos participativo e
educacion, como os principais focos da metodologia.

O projeto pedagogico envolve o conteudo esportivo para além da perspectivada
aptidao fisica, enfatizando os conceitos do esporte de participacao e lazer, e 0 esporte

educacional, referenciadas pelos principios do prazer ludico.

1. Esporte educacional ou esporte-educacao: regulado pela Lei 9615/98 e Decreto
7.984/13, que pode ser praticado em estabelecimentos escolares e nao escolares, e
cujo objetivo é proporcionar o desenvolvimento integral da pessoa, sua formacao para
0 exercicio da cidadania e a pratica do lazer, devendo-se evitar a seletividade, distin¢ao

entre as pessoas e a competitividade excessiva entre seus praticantes. Divide-se em

duas categorias: esporte educacional (esporte formacao), praticado dentro ou fora das
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escolas e com finalidade social; e esporte escolar, praticado dentro das escolas com
a finalidade de desenvolver talentos esportivos.

2. Esporte de participacao: de carater mais ludico, que pode ser praticado livremente
pelas pessoas, cuja finalidade é contribuir para a integracao dos praticantes na vida

social, promover a saude, a educacao e a qualidade de vida.

Desenvolvimento dentro das faixas etarias

Dentro da perspectiva dos dois moldes acima mencionados, o trabalho a ser
desenvolvido com criancas de 7 aos 8 anos sera a psicomotricidade, que se baseiaem
uma concepcao unificada da pessoa, englobando as interagcOes cognitivas,
sensoriomotoras e psiquicas na compreensao das capacidades de ser e de expressar-
se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial, com a intencao de favorecer
a integracao da crianca consigo mesmo, com o0 mundo e com o0s outros e possibilitar
um melhor conhecimento do seu corpo e de suas possibilidades. A psicomotricidade
contribui ainda para a formacao e estruturagcao do esquema corporal o que facilitara a
orientacao espacial, propiciando uma fina relacao entre o pensamento e a acao,
envolvendo a emocao.

As aulas terao duracao de 55 minutos e ocorrerdo duas vezes por semana,
conforme grande horaria disponibilizada em anexo.

De acordo com estudos, a iniciagao desportiva destina-se a criangas com
idades entre 7 aos 12 anos. Devem ser desenvolvidos nessa etapa objetivos
educativos e formativos, a partir de atividades variadas e multidesportivas, carater
ludico, participativo e alegre, com os principios educativos dos jogos e brincadeiras,
influenciando positivamente o processo ensino- aprendizagem e oportunizar o ensino

das técnicas desportivas, estimulando o pensamento tatico.
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Tem por objetivos apontar para o desenvolvimento global e harmonioso das
criancas e para o desenvolvimento de suas capacidades e oportunidades de revelarem
as suas aptidoes. Nesta etapa, devem ser evitadas competicoes que exigem perfeicao
de movimentos ou gestos motores e solucdes taticas complexas.

As aulas terao duracao de 55 minutos e ocorrerao duas vezes por semana,
conforme grande horaria disponibilizada em anexo.

A preparacao esportiva tem como objetivo principal preparar adolescentes
entre 13 e 17 anos para uma rotina de treinos técnicos sem lesdes, visando o
aperfeicoamento, qualidadesfisicas, alcancar um significativo de técnicas individuais,
intelectuais e fisicas, necessarias para pratica do desporto, sendo fundamental para a
conscientizacao das necessidades corporais para treinos mais especificos, de maior
duracao e eficientes.

As aulas terao duracao de 55 minutos e ocorrerao duas vezes por semana,
conforme grande horaria disponibilizada em anexo.

O segmento de participacao tem como publico-alvo jovens e adultos a partir de
18 ano. Sao desenvolvidas iniciativas desportivas com o propésito principal de
proporcionar o prazer ludico, buscando a descontracao, a diversao, a integracao e a
interacao social entre os praticantes. Destaca-se nesse segmento a promoc¢ao do
bem-estar, da saude e da qualidade de vida, conceitos amplamente difundidos no
mundo contemporaneo.

As atividades serao realizadas nos turnos matutino, vespertino e noturno, com
aulas de duragao de 2 horas cada aula, sendo realizadas 1 vez na semana para cada
turma, conforme grade horaria disponibilizada em anexo. As aulas poderdo ser
realizadas de segunda a sabado, conforme descricao da grade de horarios a seguir.

Para a efetivacao das ag0es nos moldes acima, serao realizada atividades em
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doze modalidades diferentes, com a utilizagao de quatro equipamentos. A saber, as
modalidades ofertadas serao:
1. Futebol;
Futsal;
Futebol Society;
Ginastica localizada;
Volei de quadra;
Vélei de praia;
Beach Ténis;

Futevolei;

© ©o N o o &~ Db

Basquete;

=
e

Judo;

[y
=

Karaté;
12. Pilates.
As atividades do projeto serdo realizados EM DOIS NUCLEOS DISTINTOS. O

primeiro localizado no Complexo JK (NUCLEO 1), quem tém estrutura de: campo de

futebol de grama natural, campo de futebol de grama sintética (society), ginasio
poliesportivo. Cada um desses locais é chamado de “equipamento”.

0 segundo nucleo sera nas adjacéncias da administragcao regional do Paranoa,

na quadra de areia, localizada naquela area especial, sendo esse 0 equipamento

disponivel no NUCLEO 2.

No ato da matricula, o aluno ou seu responsavel, podera optar pela modalidade,
turno e dia da semana em que serd beneficiado pela aula.

Importante ressaltar que cada nucleo de atendimento funcionara por no

minimo 20h semanais. Os horario de funcionamento de cada nucleo, bem como as
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atividades que ocorrerao em cada dia da semana sao detalhadas na tabala que segue.

FUNCIONAMENTO DO NUCLEO 1: COMPLEXO JK

Segunda-
Turno/Dia Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira Sabado
feira
4h - Coord. de
Matutino Sem
professores 4h de aulas 4h de aulas 4h de aulas 4h de aulas
(8h -12h) atividade
40h
Vespertino Sem
4h de aulas 4h de aulas 4h de aulas 4h de aulas 4h de aulas
(14h-18h) atividade
4h - Coord.
Noturno de Sem
4h de aulas 4h de aulas 4h de aulas 4h de aulas
(18h-22h) | professores atividade
20h
NCIONAMENTO DO NUCLEO 2:
Segunda-
Turno/Dia Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira Sabado
feira
Matutino Sem Sem Sem Sem
Sem atividade 4h de aulas
(8h-12h) atividade atividade atividade atividade
Vespertino Sem Sem Sem Sem Sem
Sem atividade
(14h-18h) atividade atividade atividade atividade atividade
4h - Coord. de
Noturno Sem Sem
professores 4h de aulas 4h de aulas 4h de aulas
(18h - 22h) atividade atividade
20h

,

destinadas a coordenacao das aulas.

E importante dizer ainda que na tabela acima, estao sendo fielmente

respeitadas as cargas horarias de cada profissional, ja acrescidas as horas

Para melhor entendimento, desenhamos a seguir as grades horarias com a

descricdo de equipamento a ser utilizado, modalidade contemplada, horario da

aula, idade dos alunos, tempo de aula de cada modalidade e total de alunos em
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cada uma das turmas.

e Grade de Horarios

MATUTINO: SEM ATIVIDADES EM AMBOS 0S NUCLEOS

ATIVIDADES SEGUNDAS-FEIRAS

NOTURNO: COORD. DE PROFESSORES 20H QUE DAO A

TOTAL ATENDIMENTOS SEGUNDAS-FEIRAS:

VESPERTINO
Tempo de
Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Campo de Futebol 14h - 16h 7a8anos |2h 35
Grama Natural | Futebol 16h 18 h 9a10anos |2h 35
. 11a12
NUCLEO 1: Futebol Society 14h - 16h 2h 30
Campo anos
COMPLEXO JK
Sintético 13a14
Futebol Society 16h 18 h 2h 30
anos
15a17
Ginasio Futsal 14h - 16h 2h 30
anos
Poliesportivo
Futsal 16h 18 h 7a8anos |2h 30

IVIDADES NO NUCLEO 2

190

ATIVIDADES TERCAS-FEIRAS

MATUTINO: COORD. DE PROFESSORES 40H QUE DAO AULA MATUTINO E VESPERTINO

VESPERTINO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
11a12
Futebol 14h - 16h 2h 35
1: Campo de anos
Complexo JK | Grama Natural 13a14
Futebol 16h 18 h 2h 35
anos
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15a17

NOTURNO: COORD. DE PROFESSORES 20H QUE DAO A

ULA NOTURNO NO NUCLEO 2

Campo Futebol Society 14h - 16h 2h
anos
Sintético
Futebol Society 16h 18 h 7a8anos |2h
Futsal 14h - 16h 9a1l0anos |2h
Ginasio
13a17
Poliesportivo Basquete 16h 18 h 2h
anos
NOTURNO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Ginastica
18h -20h 18 anos + 2h 30
Localizada
1 Ginasio
Pilates 20h -22h 18 anos + 2h 30
Complexo JK | Poliesportivo
Judd 18h-20h 18anos+ |2h 30
Karaté 20h -22h 18 anos + 2h 30

TOTAL ATENDIMENTOS TERCAS-FEIRAS: 310
ATIVIDADES QUARTAS-FEIRAS
MATUTINO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Aul Alunos por Turma
ula
15a17
Campo de Futebol 8h-10h 2h 35
anos
Grama Natural
Futebol 10h-12h 7a8anos |2h 35
Futebol Society 8h-10h 9a1l0anos |2h 30
Campo
1: 11a12
Sintético Futebol Society 10h-12h 2h 30
Complexo JK anos
11a12
Futsal 8h-10h 2h 30
Ginasio anos
Poliesportivo 13a17
Futsal 10h-12h 2h 30
anos
VESPERTINO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
1: Campo de 15a17
Futebol 14h - 16h 2h 35
Complexo JK | Grama Natural anos
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Futebol 16h 18 h 7 a8anos 2h
Futebol Society 14h - 16h 9al0anos |2h
Campo
11a12
Sintético Futebol Society 16h18h 2h
anos
11a12
Futsal 14h - 16h 2h
Ginasio anos
Poliesportivo 13a17
Futsal 16h 18 h 2h
anos
NOTURNO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Ginastica
18h - 20h 18 anos + 2h 30
Localizada
1 Ginasio
Pilates 20h-22h 18 anos + 2h 30
Complexo JK | Poliesportivo
Judé 18h-20h 18 anos + 2h 30
Karaté 20h-22h 18 anos + 2h 30
2: Volei de Praia 18h-20h 18 anos + 2h 30
Quadrade
Quadrade
Areia Futevdlei 20h-22h 18 anos + 2h 30
Areia
TOTAL ATENDIMENTOS QUARTAS-FEIRAS: 560
ATIVIDADES QUINTAS-FEIRAS
MATUTINO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Futebol 8h-10h 9al0anos |2h 35
Campo de
11a12
Grama Natural | Futebol 10h-12h 2h 35
anos
13a14
Futebol Society 8h-10h 2h 30
1: Campo anos
Complexo JK | Sintético 15a17
Futebol Society 10h-12h 2h 30
anos
Futsal 8h-10h 7 a8anos 2h 30
Ginasio
13a17
Poliesportivo Voélei de Quadra 10h-12h 2h 30
anos
VESPERTINO
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Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Futebol 14h - 16h 9a10anos |2h 35
Campo de
11a12
Grama Natural | Futebol 16h 18 h 2h 35
anos
13a14
Futebol Society 14h - 16h 2h 30
1: Campo anos
Complexo JK | Sintético 15a17
Futebol Society 16h 18 h 2h 30
anos
Futsal 14h - 16h 7a8anos |2h 30
Ginasio
13a17
Poliesportivo Basquete 16h 18 h 2h 30
anos
NOTURNO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Ginastica
18h -20h 18 anos + 2h 30
Localizada
1 Ginasio
Pilates 20h -22h 18 anos + 2h 30
Complexo JK | Poliesportivo
Judo 18h-20h 18 anos + 2h 30
Karaté 20h-22h 18 anos + 2h 30
2: Beach Ténis 18h - 20h 18 anos + 2h 30
Quadrade
Quadrade
Areia Vélei de Praia 20h -22h 18 anos + 2h 30
Areia
TOTAL ATENDIMENTOS QUINTAS-FEIRAS: 560
ATIVIDADES SEXTAS-FEIRAS
MATUTINO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Campo de Futebol 8h-10h 7a8anos |2h 35
Grama Natural | Futebol 10h-12h 9a10anos |2h 35
1: 11a12
Futebol Society 8h-10h 2h 30
Complexo JK | Campo anos
Sintético 13a14
Futebol Society 10h-12h 2h 30
anos
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15a17
Ginasio Futsal 8h-10h 2h
anos
Poliesportivo
Vélei de Quadra 10h-12h 7a8anos |2h
VESPERTINO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
13a14
Futebol 14h - 16h 2h 35
Campo de anos
Grama Natural 15a17
Futebol 16h18h 2h 35
anos
1: 11a12
Campo Futebol Society 14h - 16h 2h 30
Complexo JK anos
Sintético
Futebol Society 16h 18 h 7a8anos |2h 30
Futsal 14h - 16h 9a10anos |2h 30
Ginasio
13a17
Poliesportivo Basquete 16h 18 h 2h 30
anos
NOTURNO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Ginastica
18h-20h 18 anos + 2h 30
Localizada
1 Ginasio
Pilates 20h -22h 18 anos + 2h 30
Complexo JK | Poliesportivo
Judd 18h-20h 18 anos + 2h 30
Karaté 20h-22h 18 anos + 2h 30
2: Beach Ténis 18h-20h 18 anos + 2h 30
Quadrade
Quadrade
Areia Vélei de Praia 20h-22h 18 anos + 2h 30
Areia
TOTAL ATENDIMENTOS SEXTAS-FEIRAS: 560
ATIVIDADES SABADOS
MATUTINO
Tempo de
Nucleo Equipamento Modalidade Horario Idade Alunos por Turma
Aula
Campo Futebol Society 8h-10h 18 anos + 2h 35
1:
Sintético Futebol Society 10h-12h 18 anos + 2h 35
Complexo JK
Futsal 8h-10h 18 anos + 2h 30
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Ginasio
Vélei de Quadra 10h-12h 18 anos + 2h
Poliesportivo

2: Beach Ténis 8h-10h 18 anos + 2h
Quadrade
Quadrade
Areia Futevolei 10h-12h 18 anos + 2h
Areia

TOTAL ATENDIMENTOS SABADOS:

TOTAL ATENDIMENTOS PROJETO

Ja atabela abaixo, exemplifica os horarios de cada profissional que ira atuar no
projeto de modo a facilitar a visualizacao de quantos profissionais em cada nucleo,

além da carga de cada um, complementando as informacdes da grade horaria acima.

PROFERSSORES POR NUCLEO

NUCLEO 1: COMPLEXO JK

Turno/Carga Carga Hordria: 40 h (8h as 18h) Carga Horaria: 20h (18h as 22h)

Prof. Ed. Fisica - futebol -

Matutino Prof. Ed. Fisica - futebol society -

Prof. Ed. Fisica - futsal - basquete - volei de quadra -

Prof. Ed. Fisica - futebol -

Vespertino Prof. Ed. Fisica - futebol society -

Prof. Ed. Fisica - futsal - basquete - volei de quadra -

Instrutor de Artes Marciais - judo6 e

karaté
Noturno

Prof. Ed. Fisica - ginastica localizada -

pilates

PROFERSSORES POR NUCLEO

NUCLEO 2: QUADRA DE AREIA

Turno/Carga Carga Horaria: 20h
Prof. Ed. Fisica - beach ténis - futevolei - volei de praia
Matutino
(sdbado - 8h as 12h))
Prof. Ed. Fisica - beach ténis - futevolei - volei de praia (terga
Noturno

a sexta-18h as 22h))

Obs.: no niicleo 2 sera contratado apenas um professor 20h para seguir as aulas conforme a grade de funcionamento deste

nucleo, respeitando a carga de 20h semanais, ja contadas as horas para coordenagao de aulas.
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Para complementar e sintetizar as informacdes da grade hordria apresentada
anteriormente, a tabela a seguir, apresenta a quantidade de atendimentos para cada
modalidade ofertada, finalizando a apresentacdo com o total de atendimentos da
modalidade e o total de atendimentos por nucleo.

Modalidade Total de Atendimentos Nucleo de Atendimento

Basquete 90 | Complexo JK
Beach ténis 90 | Quadra de Areia
Futebol 560 | Complexo JK
Futebol Society 550 | Complexo JK
Futsal 360 | Complexo JK
Futevolei 60 | Quadra de Areia
Ginastica localizada 120 | Complexo JK
Judo 120 | Complexo JK
Karaté 120 | Complexo JK
Vélei de quadra 90 | Complexo JK
Vélei de praia 90 | Quadra de Areia
Pilates 120 | Complexo JK
TOTAL 2370 -
TOTAL DE ATENDIMENTOS COMPLEXO JK 2130
TOTAL DE ATENDIMENTOS QUADRA DE AREIA 240

Ainda é necessario dizer que cada aluno fard jus ao recebimento do kit lanche
diario. Um lanche proteico apos a pratica esportiva é fundamental para ajudar no

processo de recuperagcdo muscular e promover a sintese proteica. Isso ocorre porque,
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durante o exercicio, os musculos sofrem danos e perdem proteinas, e um lanche
proteico ajuda a fornecer os blocos de construcdo necessarios para reparar e
reconstruir os musculos. Além disso, um lanche proteico também ajuda a reduzir a dor
muscular e a inflamacado, melhorando a recuperacao e permitindo que o atleta retorne
ao treino com mais rapide e eficacia. O lanche sera composto por uma opcao de
comida (salgado, bolo ou pao com recheio), um opcao de bebida (bebida lactea ou
suco de caixinha) e uma fruta da estacao (banana, laranja, maca, mixirica ou outra).

O lanche sera ofertado por 69 semana de aula, com o total de 2.370 lanches
semanais, totalizando 165.900 kits lanches em todo o projeto. Vale dizer que a regiao
administrativa do Paranoa é um das mais carentes do Distrito Federal, e que muitas
familia, vivem ainda em situacao de inseguranca alimentar, fazendo com que o lanche
torne as aulas ainda mais atrativas, aumentando assim o percentual de frequencia dos
alunos.

Durante os 16 meses de aula, as aulas ocorrerao nos dias programados de
segunda a sabado, exceto nos feriados (nacionais e regionais marcados em calendario
oficial), podendo ocorrer ainda suspensodes durante as férias escolares do meio do ano
e nas festividades de final de ano (natal e ano novo), sendo o 6rgao parceiro

prontamente notificado previamente nos dois ultimos casos.

3. INFORMAGOES DO PROJETO

3.1. NUCLEOS (onde serio realizadas as atividades)

Quantidade de nucleos: | 1-Complexo JK-Paranoa/DF;

2 -Quadra de Areia do Paranoa.
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3.2. MODALIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
Modalidades: 1. Futebol;
2. Futsal;
3. Futebol Society;
4. Ginastica localizada;
5. Vélei de quadra;
6. Vélei de praia;
7. Beach Tennis;
8. Futvolei;
9. Basquete;
10. Judo;
11. Karaté;
12. Pilates.

3.3. DIVULGAGAO

Detalhe como ocorrerd a divulgacao das acoes do Projeto (pode ser assinalada mais
de uma alternativa):

(...) Carros ou bicicletas de som

(.X.) Cartazes

(.X.) Faixas

(...) Banners

(...)Jornais

(.X.) Panfletos

(...) Folder

(...) Midia (meios de comunicac¢ao social de massas esse meios o radio, o cinema e
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televisao)

(.X.) Internet

influenciadores.

(.X.) Outros. Especifique: redes sociais do Instituto Capital e parceiros ou

3.4. IDENTIFICAGAO DO PROJETO

(.X.) Faixas
(...) Banners

(...) Outros. Especifique:

Aidentificacao visual do Projeto nos espacos fisicos:

3.5. VIGENCIA DO PROJETO

Periodo de Estruturacao:

02 meses (previsdo de 2 meses de
pagamento de RH - Portaria MESP n° 102,
de 22 de outubro de 2024)

Periodo de Execucao:

16 meses (minima de 06 meses)

3.6. LISTA DE MATERIAL / SERVICOS PARA O PROJETO

N° MODALIDADE

MATERIAL COM ESPECIFICAGAO

27 | BASQUETE

Bola de Basquete (tamanho mirim),
matrizada, confeccionada em microfibra
100% Borracha, camara de ar em butil
miolo de valvula removivel peso
aproximado: 300 a 500 gramas, Medida
aproximada de circunferéncia 60 a 74cm.

28 | BASQUETE

Bola oficial de basquetebol, tamanho
masculino, matrizada, confeccionada
com microfibra, cdmara airbility, miolo
slip system removivel e lubrifica do
tamanho 7 com 74,9 cm de diametro,
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pesando entre 567 e 624 gramas,
aprovada pela federagao internacional de
basquete, bola utilizada na NBB.

29

BASQUETE

Rede para Cesta de Basquete Oficial (Par)
Medidas Oficiais 0,45 X 0,50 Cm Modelo
Profissional 100% Polipropileno Fio 4mm
em Seda.

30

BEACH TENNIS

Par de raquetes para Beach Tenis Com
Capa Protetora - Cores Sortidas

31

BEACH TENNIS

Bolas de Beach Tennis/Ténis

32

FUTEBOL

Bola Oficial de FUTEBOL camara airbility,
miolo slip system removivel e lubrificado,
tecnologia termotec que garante 0% de
absorcao de agua, composicao: em PU
(poliuretano). Peso aproximado de 410g a
450g e tem circunferéncia de 68cm a
70cm.

33

FUTEBOL

Par de Rede para Trave de Gol
MATERIAL:POLIETILENO,
CARACTERISTICAS ADICIONAIS:MALHA
15 COM TRATAMENTO UV, MEDIDAS DE
7,5CM X9 FIO 4MM

34

FUTEBOL

Mini Band - Faixas Elasticas Circulares
com 5 Tens0Oes - Diferentes Intensidades
de Resisténcia - Material: poliéster e latéx
- cores diversas

35

FUTEBOL

Step Eva Academia Ginastica Aerdbica
Fitness 60x28x10cm

36

FUTEBOL

Bola Suiga 75cm

37

FUTEBOL

Cone Furado Demarcatorio Black 10 Unid.
Agilidade Funcional - Medidas: Largura:
12,5 Cm; Altura: 23 CM - Material:
Polipropileno

38

FUTEBOL SOCIETY

Bola Oficial de FUTEBOL SOCIETY camara
airbility, miolo slip system removivel e
lubrificado, tecnologia termotec que
garante 0% de absorgao de agua,
composi¢ao: em PU (poliuretano). Peso
aproximado: 425¢g a 445g, Circunferéncia
APROXIMADA: 68cm a 69cm.
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Par de Rede para Trave de Gol
MATERIAL:POLIETILENO,

39 |FUTEBOL SOCIETY CARACTERISTICAS ADICIONAIS:MALHA
15 COM TRATAMENTO UV, MEDIDAS DE
7,5CM X9 FIO 4MM

Bola Oficial de FUTSAL camara airbility,
miolo slip system removivel e lubrificado,
tecnologia termotec que garante 0% de
40 |FUTSAL absorcao de agua, composi¢ao: em PU
(poliuretano). Peso aproximado: 250s a
280g, Circunferéncia APROXIMADA: 49cm
ab2cm.

Par de Rede para Trave de Gol
MATERIAL:POLIETILENO,

41 FUTSAL CARACTERISTICAS ADICIONAIS:MALHA
15 COM TRATAMENTO UV, MEDIDAS DE
7,5CM X9 FIO 4MM

BOLA DE VOLEI DE QUADRA, matrizada,
com 18 gomos, confeccionada em
microfibra. Material: Poliuretano Camera:
Airbility Miolo: Removivel Slip System
Circunferéncia aproximada: 68 cm Peso e
medidas oficiais, Camara Airbility, Miolo
Slip System removivel e lubrificado. TIPO
Pro6 8.0 Profissional OU DE MESMA
QUALIDADE OU SUPERIOR, aprovada
pela FIVB.

BOLA DE VOLEI DE QUADRA, Matrizada,
Microfibra, 18 Gomos, DIMENSOES
APROXIMADAS: Tamanho 65-67 cm,

43 | VOLEI DE QUADRA Peso 260 - 280, gramas, Camara Airbility,
Miolo SlipSystem removivel e lubrificado.
TIPO Pr6 6.0 OU DE MESMA QUALIDADE
OU SUPERIOR, aprovada pela FIVB.

REDE DE VOLEI Profissional Reforcada
Com 4 Faixas - Fio 25mm de Polietileno
100% Virgem de Alta Densidade Com

44 |VOLEI DE QUADRA Tratamento UV. Com 4 Faixas em Lonas
de 1.8mm e Costura Dupla, resistentes ao
Sol, Chuva e Acoes climaticas. Faixa
superior com 7cm. Faixa Inferior e

42 | VOLEIDE QUADRA
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Laterais com 5cm. Revestimento Interno
Passante. Malhas 5x5cm. Tamanho
Oficial 1,00 X 10,00metros.

45

VOLEI DE PRAIA

Rede Profissional para volei de praia;
Medidas: 1,00 m (altura) x 9,50 m
(largura), Fio 2,0 em Polietileno (nylon)
torcido Malha 10x10 cm, acompanha
corda guia para instalacao da rede e
sapatilhos metalicos nas quatro pontas
da rede 4 Faixas, cor
Azul/Alaranjada/Branca.

46

VOLEI DE PRAIA

Fita Marcacao de Voléi Praia - Tamanho
5x10 Laranja + Fixadores - material das
fitas: poliéster - material dos fixadores:
metal em L. Material resistente as
condicdes climaticas. CONTEM: 2 Fitas
marcacao: 10m 2 Fitas Marcacao: 5m 4
Fixadores

47

VOLEI DE PRAIA

Bola de Vblei de Praia - Padrao FIVB
Tamanho 5 - OFICIAL; Costurada;
Circunferéncia: 66-68cm; Peso: 260-
280g;

48

FUTVOLEI

Bola oficial FUTVOLEI Padréo FIFA -
Circunferéncia: 68-70cm; Peso: 410-
450g; tamanho 5 - oficial; laminada com
uma tecnologia diferenciada para um
melhor deslize

49

FUTVOLEI

REDE DE VOLEI/FUTVOLEI Profissional
Reforgada Com 4 Faixas - Fio 25mm de
Polietileno 100% Virgem de Alta
Densidade Com Tratamento UV. Com 4
Faixas em Lonas de 1.8mm e Costura
Dupla, resistentes ao Sol, Chuva e A¢des
climaticas. Faixa superior com 7cm. Faixa
Inferior e Laterais com 5¢cm.
Revestimento Interno Passante. Malhas
5x5cm. Tamanho Oficial 1,00 X
10,00metros.

50

FUTVOLEI

Fita Marcacao de futevolei - Tamanho
5x10 Laranja + Fixadores - material das
fitas: poliéster - material dos fixadores:
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metal em L. Material resistente as
condicdes climaticas. CONTEM: 2 Fitas
marcacao: 10m 2 Fitas Marcacdo: 5m 4
Fixadores

Bambolé, aro de plastico PVC reforcado
com 63 cm de diametro
(aproximadamente), varias cores. Jungao
vulcanizada.

BASTAO DE PVC SEM CARGA. Usado em
exercicios de simetria com os bracos
(duas maos nas pegadas) podendo ser
52 | GINASTICA LOCALIZADA usados em alongamentos laterais e
projecdes durante movimentagao do
corpo. DADOS TECNICOS: Peso: 0 Kg
(Sem carga); Comprimento: 1 metro.
CONE PARATREINO, Material:

53 | GINASTICA LOCALIZADA BORRACHA, Altura: 25cm, Cor: A
escolher.

Faixas Elasticas Resisténcia Theraband
resisténcia pesada Elastico em TPE,
possui aproximadamente 1,2 m de
comprimento por 15 cm de largura.
Corda de pular, poliuretano super-
resistente, 6 mm, em plastico super-
resistente, anatémica e flexivel, 2,80m,
branca, cordao fixo manopla.

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha,
Peso: 1 Kg, Caracteristicas Adicionais:
Uso fisioterapico e treinamentos
especificos, matrizada, Cor: A escolher.
trx, fita de suspensao funcional, fita de
57 | GINASTICA LOCALIZADA nylon, costura reforgada, manoplas de
plastico e ajustes independentes.

Bola suica. Material: Policloreto de vinila;
Dimensoes aproximadas do produto: 65
cm de didmetro. Peso Aproximado: 1,5 kg
(Bola vazia). Resiste a até 300 Kg de peso
estatico; Anti Burst (ndo murcha
repentinamente).

Step Eva Academia Ginastica Aerdbica
Fitness 60x28x10cm Cor Azul

51 | GINASTICA LOCALIZADA

54 | GINASTICA LOCALIZADA

55 | GINASTICA LOCALIZADA

56 | GINASTICA LOCALIZADA

58 | GINASTICA LOCALIZADA

59 | GINASTICA LOCALIZADA
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60 | GINASTICA LOCALIZADA

Colchonete de academia em couro
sintético, 95x60x03 - D80

61 | PILATES

BOLAS DE PILATES 55 Cm Cinza ou Azul.
A Bola para ginastica, treinamento
funcional, pilates, yoga. Produzidas com
material 100% atoxico e livre de ftalatos,
suporta até 200kg, e possui sistema anti
estouro.

62 | PILATES

Colchonete de academia em couro
sintético, 95x60x03 - D80

63 | PILATES

Anel Arco Pilates Tonificador Flexivel
Fitness Treino em EVA56 x 45 x5 cm; 600

g

64 | PILATES

Elastico Para Treino Exercicios nas cores
preto, azul claro, cinza, verde claro, verde
- Ancora para travar na porta, 2 alcas
pegadores revestidos de espuma, 2 tiras
de tornozelos, 1 bolsa de transporte em
nylon.

65 | PILATES

Mini Band - Faixas Elasticas Circulares
com 5 Tensobes - Diferentes Intensidades
de Resisténcia - Material: poliéster e latéx
- cores diversas

66 | PILATES

Tapete Antiderrapante TPE 6mm Pilates -
1,81mx0,61mx 0,6 cm - em borracha

67 |JUDO

TATAME EVA, Material: Confeccionado em
E.V.A, Dimensdes: 1000 x 1000 x 40 mm,
Aplicacao: Tatame esportivo oficial para
competicao e pratica de Judd, Jiu- Jitsu,
karaté, taekwondo entre outros,
Caracteristicas Técnicas Minimas:
Cobertura com pelicula siliconada,
texturizada e sistema impact- system
(sistema colmeia).

68 [JUDO

Faixas de Graduacao - Coloridas -
Material: Algodao - sarja - Tamanho A1l -
2,6m

69 |KARATE

Aparador de chute Karaté: Formato
retangular, duas al¢cas com velcro.
Medidas aproximadas (A x L x D):
40x20x8. Descrigao complementar:
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Aparador de Chute confecc¢ao: em couro
sintético, ultraleve e resistente.
Enchimento de espuma densa. Inclui
gancho e tiras com algas rebitadas e
reforcadas.

ESCUDO APARADOR DE SOCO, Material:
Sintético, Modelo: Manopla, Dimensoes:
22x18cm, Caracteristicas Adicionais:
Acolchoado de espuma, unissex.
Protetor de Cabeca (capacete) para lutas
de artes marciais, contra impactos mais
fortes. Producdo em materiais de alta
qualidade e resisténcia, como couro
natural e poliamida. Enchimento em
espuma que contempla toda a extensao
do equipamento, para protecao
completa. Protege o queixo, testa e
orelhas de grandes impactos. Enchimento
de espuma em 100% do equipamento.
Feito em couro artificial de alta qualidade
e durabilidade. Ideal para pessoas que
praticam esporte de contato, prevenindo
de aberturas na pele. Material: 50% PU,
40% poliamida e 10% poliéster Ajuste:
Parte superior da cabeca com cadargo,
na parte traseira comvelcrode 7 cm
(proporcionado encaixe e maior
seguranca) e tira em velcro no queixo
Dimensdes do Produto (Altura x
Circunferéncia): 19 cm x 68 cm Peso
Aproximado: 580¢g.

Protetor de Torax para o Karaté
homologado pela CBK - TAMANHOS P, M
e G, dupla face nas cores vermelho e

72 | KARATE preto. E composto por trés camadas:
Cordura - Flexiroll (alta absorgao de
choque) -CoolMax. Sistema de ajuste
com velcro.

Faixas de Graduacéao - Coloridas -

73 | KARATE Material: Algodao - sarja - Tamanho A1l -
2,6m

70 | KARATE

71 | KARATE
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74

GERAL

Locacao de tenda/gazebo para cobertura
em locais abertos e abrigo da equipe de
RH. Altura: 2,60 m. Dimensoes da base:
3,00mx3,00m

75

GERAL

Kit Primeiros Socorros Sobrevivéncia
Pronto Usar Completo. Conteudo do Kit: 1
Bolsa de Primeiros Socorros Exclusiva; 1
Esparadrapo Impermeavel (2,5 cm x 90
cm); 1 Compressa de Gaze Estéril 13 Fios
(7,5x7,5 cm); 1 lodo povidona PVPI 100 ml
(Almotolia); 1 Agua Oxigenada 10
Volumes 100 ml (Almotolia); 1 Cloreto de
S6dio 0,9% 100 ml; 1 Mini Tesoura Romba
Aco; 1 Caixa de Curativo Adesivo Flexivel;
1 Antisséptico Alcool 70% 100 ml
(Almotolia); 1 Par de Luvas Descartaveis
Latex Estéreis; 1 Pacote de Algodao
Hidrdfilo (25g); 1 Pacote de hastes
flexiveis com algodao nas pontas; 2 Rolos
de Atadura de Crepom (6cmx 1,80m); 3
Alfinete de Metal; 1 Pinca Metalica; 2
Abaixadores de Lingua de Madeira.

76

GERAL

ESCADA DE AGILIDADE

77

GERAL

CONE DE TREINAMENTO KIT COM 10
UNIDADES

78

GERAL

CHAPEU CHINES KIT COM 10 UNIDADES

79

GERAL

ARGOLA DE AGILIDADE KIT COM 12
UNIDADES

80

FUTEBOL

Estacas Treinamento Agilidade 1,62m T77
- Material resistente de PVC - Cores
variadas. Pacote com 8 unidades.

81

FUTEBOL

Super Band - Faixas Elasticas Circulares
com 5 TensoOes - Diferentes Intensidades
de Resisténcia - Material: poliéster e latéx
- cores diversas

82

FUTEBOL

Fita Trx Exercicios Treinamento Funcional
- Material Resistente: Feita em nylon de
alta durabilidade. Capacidade: Até 120 kg

93

GERAL

CRACHA FUNCIONAL (nimero
empregados + 20%) - chacra em PVC, em
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formato retangular 8,6cm x 5,4 cm,
colorido, com cordao personalizado.

94

KIT LANCHE - COMPLETO 3 ITENS

Kit lanche composto por: uma opcao de
comida (salgado, bolo ou pdo com
recheio), uma opcao de bebida (bebida
lactea ou suco de caixinha) e uma fruta da
estacao (banana, laranja, macga, mixirica
ou outra) - RESUMO: COMIDA + BEBIDA +
FRUTA. 2370 ALUNOS X 70 SEMANAS DE
ATENDIMENTO = 165900 KITS

95

VALE REFEICAO EQUIPE RH

22 DIAS DE ALIMENTAGAO POR MES X 18
MESES DE ATIVIDADE X 3 COLABORADORES
=1.188

22 DIAS DE ALIMENTAGAO POR MES X 16
MESES DE ATENDIMENTO X 16
COLABORADORES = 5.632

TOTAL DE VR =6.820

96

GINASTICA LOCALIZADA

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha,
Peso: 2 Kg, Caracteristicas Adicionais:
Uso fisioterapico e treinamentos
especificos, matrizada, Cor: A escolher.

97

GINASTICA LOCALIZADA

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha,
Peso: 3Kg, Caracteristicas Adicionais:
Uso fisioterapico e treinamentos
especificos, matrizada, Cor: A escolher.

98

FUTEBOL

Acqua Ball para atividade fisica, controle
de reacao e estabilidade muscular.
Possui capacidade para até 15Kg de agua.
Produzida em PVC transparente, possui 2
alcas revestidas com neoprene,
garantindo uma pegada confortavel e
segura.

99

FUTEBOL

Wall Ball - Material: Couro Ecoldgico Cor:
Preto Peso 6kg

100

FUTEBOL

Wall Ball - Material: Couro Ecoldgico Cor:
Preto Peso 8kg

101

FUTEBOL

Acqua Bag para atividade fisica, controle
de reacao e estabilidade muscular.
Possui capacidade para até 20Kg de agua.
Produzida em PVC transparente, possui 4
alcas revestidas com neoprene,
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garantindo uma pegada confortavel e
segura.

102 |FUTEBOL Bola Feijao 90 x 45 cm

KIT DE CAIXA PLIOMETRIA. Kit de Caixa de
Salto com 3 caixas - Tamanhos: 24” x 16”
x 12" (Medidas Oficiais Crossfit) 60cm x
40cm x 30cm. Feita em: madeira
compensado Naval de 15mm, com
reforgos internos, de travas em madeira
de 15mm - 01 jumpbox Cross 60x50x40
cm

103 | FUTEBOL

3.7. LISTA DE UNIFORME (quando houver)

No° VESTIMENTA ESPECIFICAGOES
Quimono de Karaté ADULTO tecido sarja

100% algodao na cor branca, gramatura

240g?, conjunto composto de calga com

15 | QUIMONO KARATE elastico e cordao, blusa de gola reforgada
com 6 costuras, acompanha faixa branca
confeccionado no modelo competi¢cdo. Uso
adulto. Tamanhos: A0, A1, A2, A3 e A4.
Quimono de Judd ADULTO tecido sarja

100% algodao na cor branca, gramatura

240g?, conjunto composto de calga com

16 | QUIMONO JUDO elastico e cordao, blusa de gola reforgada
com 6 costuras, acompanha faixa branca
confeccionado no modelo competicao.

Uso adulto. Tamanhos: A0, A1, A2, A3 e A4.
CAMISETA ALUNO: Material: TECIDO
(GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO
CAMISETA ALUNO ESPECIFICO PARA (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO

17 -

ATIVIDADE ESPORTIVA SUBLIMACAO TOTAL ETIQUETA DE
COMPOSICAO A4. Tamanhos infantis: 8, 10
e12
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Tamanhos adultos: PP, P, M, G, GG, XG,
XGG
CAMISETA EQUIPE RH: Manga longa.
18 | CAMISETA MANGA LONGA EQUIPE RH Tamanhos P, M, G, GG, XG, XGG
2 POR COLABORADOR.
CAMISETAS EQUIPE DE RH: ESPECIFICO
PARA PRATICA ESPORTIRVA Tipo:
TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO

] TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER
19 CAMISETA EQUIPE RH ESPECIFICO PARA PRETO
ATIVIDADE ESPORTIVA -

SUBLIMAGAO TOTAL

ETIQUETA DE COMPOSICAO A4
Tamanhos P, M, G, GG, XG, XGG
2 POR COLABORADOR.
BASQUETE: Colete esportivo em helanquina

dry, cores vibrantes. Kit contendo 30 coletes
20 |COLETE ESPORTIVO DUPLA FACE
com duas cores diferentes. Tamanho Unico.
TOTAL DE 6 KITS = 180 UNIDADES

FUTEBOL.: Colete esportivo em helanquina

dry, cores vibrantes. Kit contendo 30 coletes
21 | COLETE ESPORTIVO DUPLA FACE com duas cores diferentes. Tamanho unico.
6 KITS COM 30 UNIDADES = 180
UNIDADES

FUTEBOLSOCIETY: Colete esportivo em
helanquina dry, cores vibrantes. Kit contendo
22 |COLETE ESPORTIVO DUPLA FACE 30 coletes com duas cores diferentes.
Tamanho unico. 6 KITS COM 30 UNIDADES
= 180 UNIDADES

FUTSAL: Colete esportivo em helanquina

dry, cores vibrantes. Kit contendo 30 coletes
23 |COLETE ESPORTIVO DUPLA FACE com duas cores diferentes. Tamanho unico.
6 KITS COM 30 UNIDADES = 180
UNIDADES

VOLEI DE QUADRA: Colete esportivo em

helanquina dry, cores vibrantes. Kit contendo

24 | COLETE ESPORTIVO DUPLA FACE
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30 coletes com duas cores diferentes.
Tamanho unico. 6 KITS COM 30 UNIDADES
= 180 UNIDADES

VOLEI DE PRAIA: Colete esportivo em
helanquina dry, cores vibrantes. Kit contendo
25 | COLETE ESPORTIVO DUPLA FACE 30 coletes com duas cores diferentes.
Tamanho Unico. 6 KITS COM 30 UNIDADES
= 180 UNIDADES

FUTEVOLEI: Colete esportivo em helanquina

dry, cores vibrantes. Kit contendo 30 coletes
26 |COLETE ESPORTIVO DUPLA FACE com duas cores diferentes. Tamanho unico.
6 KITS COM 30 UNIDADES = 180
UNIDADES

FUTEBOL Chuteiras em materiais 100%

81 |CHUTEIRAS FUTEBOL sintéticos (poliéster, pvc ou EVA, por
exemplo) - Tamanhos variados do 32 a 46
82 |MEIAO FUTEBOL MEIAO TAM UNICO

CALCAO FUTEBOL TAMANHOS
VARIADOS

FUTEBOL SOCIETY Chuteiras em

materiais 100% sintéticos (poliéster, pvc ou

83 |CALGAO FUTEBOL

84 |CHUTEIRA FUTEBOL SOCIETY
EVA, por exemplo) - Tamanhos variados do

32a46
85 |MEIAO FUTEBOL SOCIETY MEIAO FUTEBOL SOCIETY TAM. UNICO
86 | CALGAO FUTEBOL SOCIETY CALCAO FUTEBOL SOCIETY TAMANHOS
VARIADOS
FUTSAL Chuteiras em materiais 100%
87 |CHUTEIRA FUTSAL sintéticos (poliéster, pvc ou EVA, por
exemplo) - Tamanhos variados do 32 a 46
88 |MEIAO FUTSAL MEIAO FUTSAL TAM. UNICO
89 |CALCAO FUTSAL CALCAO FUTSAL TAMANHOS VARIADOS
KARATE CANELEIRA KARATE E PE
90 |CANELEIRA KARATE REMOVIVEL, protetor revestido com couro

sintético e interior em EVA de altaresisténcia,
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fixagdo em velcro - tamanhos P, M e G, cor:
Azul.
KARATE LUVA KARATE, Caracteristicas
. Minimas: Material: couro sintético e espuma.
91 |LUVA KARATE
Indeformavel. Tamanho oficial adulto. Cor A
ESCOLHER.
3.7 EQUIPE DE TRABALHO (Inserir todo os Recursos Humanos envolvidos na realizacao do
Projeto e identificar quais serao cedidos pela Proponente).
CARGA
) QTD
. . HORARIA
FUNCAO QTDRH ATRIBUIGAO MESES/
SEMANAL / i
i DIARIAS
DIARIA
Coordenar a fase de estruturacao do
Projeto; monitorar as atividades
desenvolvidas a fim de garantir a boa
execucao do objeto pactuado;
dialogar constantemente com o
interlocutor da Sistema Eletrdnico
Coordenador Transferegov, bem como auxiliar os
1 40h 18 meses
Geral demais profissionais na execucao
das atividades por ele desenvolvidas;
e assegurar a visibilidade do Projeto,
utilizando as  orientacbes de
identificacdo visual do Governo
Federal/Ministério do Esporte. Um
coordenador para cada nucleo.
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Coordenador

Pedagoégico

Responsavel por desenvolver e
coordenar o curriculo escolar,
alinhando-o com as diretrizes
educacionais e 0s  objetivos
institucionais. I1sso pode envolver a
definicdo de metas educacionais, a
elaboracao de planos de aula e a
organizacao de atividades
extracurriculares. Monitorar 0
desempenho dos alunos e dos
professores, identificando
necessidades de intervencdo e
implementando  estratégias para
melhorar a qualidade do ensino e da
aprendizagem. Isso pode incluir a
realizacao de observacdes em sala de
aula, reunides com professores e
analise de resultados de avaliagdes
educacionais. Planejar e coordenar
programas de formacado continuada
para os professores, visando atualizar
seus conhecimentos pedagdgicos,
desenvolver novas habilidades e
promover a troca de experiéncias
entre os educadores. Gerenciar
recursos didaticos, como materiais

pedagogicos, livros didaticos,

40h

18 meses
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tecnologias educacionais e espacos
de aprendizagem. Isso inclui garantir
a adequacdo e a disponibilidade
desses recursos para apoiar o0

processo de ensino e aprendizagem.

Professor de
Educacao Fisica

- Futebol

Responsavel por ministrar as aulas
nas modalidades existente e ensinar
e aprimorar as habilidades motoras
basicas e especificas, como correr,
saltar, arremessar, chutar, driblar,
entre outras. Proporcionar
oportunidades para 0
desenvolvimento da coordenacao
motora, equilibrio, agilidade, forca e

flexibilidade.

36h

16 meses

Professor de
Educacao Fisica

- Futebol Society

Responsavel por ministrar as aulas
nas modalidades existente e ensinar
e aprimorar as habilidades motoras
basicas e especificas, como correr,
saltar, arremessar, chutar, driblar,
entre outras. Proporcionar
oportunidades para 0
desenvolvimento da coordenacgao
motora, equilibrio, agilidade, forca e

flexibilidade.

40h

16 meses

Professor de

Educacao Fisica

Responsavel por ministrar as aulas

nas modalidades existente e ensinar

40h

16 meses
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- Futsal - e aprimorar as habilidades motoras

Basquete - Volei basicas e especificas, como correr,
de Quadra saltar, arremessar, chutar, driblar,
entre outras. Proporcionar
oportunidades para 0

desenvolvimento da coordenacao
motora, equilibrio, agilidade, forca e

flexibilidade.

Responsavel por ministrar as aulas
nas modalidades existente e ensinar

e aprimorar as habilidades motoras
Professor de
basicas e especificas, como correr,
Educacao Fisica

saltar, arremessar, chutar, driblar,

- Ginastica 1 20h 16 meses
entre outras. Proporcionar

Localizada -
oportunidades para 0

Pilates

desenvolvimento da coordenacgao
motora, equilibrio, agilidade, forca e

flexibilidade.

Ministrar aulas teodricas e praticas de

Artes Marciais conforme orientagao e
Instrutor de
conteudo previamente distribuidos,
Artes Marciais - 1 20h 16 meses
observa a correta aplicacdo dos
Jud6 - Karaté
exercicios, planeja aulas e aplica

provas.
Professor de Responsavel por ministrar as aulas
Educacao Fisica 1 nas modalidades existente e ensinar | 20h 16 meses
- Beach Ténis - e aprimorar as habilidades motoras
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Futevolei - Volei

de Praia

basicas e especificas, como correr,
saltar, arremessar, chutar, driblar,
entre outras. Proporcionar
oportunidades para 0
desenvolvimento da coordenacao
motora, equilibrio, agilidade, forca e

flexibilidade.

Pedagogo

Assessorar nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. Estudar
medidas que visem melhorar o0s
processos pedagdgicos inclusive na
educacao infantil. Elaborar e
desenvolver projetos educacionais;
participar da elaboragcdo de
instrumentos especificos de
orientacao pedagogica e

educacional.

40h

16 meses

Assistente

Social

Prestar servigos sociais orientando
individuos, familias, comunidade e
instituicoes sobre direitos e deveres
(normas, coédigos e legislacao),
Servicos e recursos sociais e
programas de educacao; planejar,
coordenar e avaliar planos,
programas e projetos sociais em
diferentes areas de atuacao

profissional.

30h

16 meses
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Responsavel por realizar tarefas
administrativas para apoiar a gestao
de uma empresa ou organizacao.
Suas fungdes incluem gerenciar
agendas, organizar eventos, preparar
documentos e relatérios, realizar
tarefas de secretaria, como atender
telefonemas e responder a e-mails,

além de realizar outras tarefas

Assistente administrativas, como gestdao de
4 40h 16 meses
Administrativo estoque, controle de despesas e
organizacao de arquivos. Além disso,
0 assistente administrativo também
pode ser responsavel por fornecer
suporte aos funcionarios, gerenciar
projetos e realizar outras tarefas
especificas de acordo com as
necessidades da empresa. Sendo 3

para o nucleo Complexo JK e 1 para o

nucleo Quadra de Areia.

Cuidar dos ambientes e dos materiais
utilizados no desenvolvimento das

atividades, organizando os objetos

Monitor de
4 utilizados. Zelar pela saude e bem-|30h 16 meses
Alunos
estar dos alunos, promovendo o
cuidado e a educacdo deles.
Organizar e acompanhar as
INSTITUTO CAPITAL

CNPJ: 09.127.508/0001-20 Pagina 34 de 35

TEL: (61) 3245-4772
SCS QD 2 BL C N 41 ED. ANHANGUERA ASA SUL — BRASILIA/DF
CEP: 70.315-900



atividades ludicas e recreativas que

favoregcam a aprendizagem.

Consultor/Asses

soria Contabil

Assessorar e auxiliar na prestacao de
contas e demais demandas contabeis

durante a execugao do projeto.

40h

18 meses

ConsultoriaE
Assessoria -

Juridica

Assessorar e auxiliar na prestacao de
contas e demais demandas juridicas
e legais durante a execucao do

projeto.

40h

18 meses

Social Midia

SOCIAL MIDIA - responsavel por
gerenciar e implementar estratégias
de marketing e comunicagcdo em
redes sociais. Criar conteudo para
redes sociais, incluindo textos,
imagens, videos e outros formatos de
midia. Editar e revisar contelido para
garantir que seja de alta qualidade e
esteja alinhado com a estratégia de
marca. Analisar métricas de
desempenho em redes sociais,
incluindo a quantidade de

seguidores, engajamento e alcance.

40h

16 meses

Brasilia/DF, 08 de outubro de 2025.
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