PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE
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Nome da OSC: Instituto Capital

Nome Fantasia: Instituto Capital

CNPJ: 09.127.508/0001-20

Endereco: SCS Quadra 02 Bloco C n° 41, Sala 206,
Edificio Anhanguera — Asa Sul - Brasilia/DF

Complemento: Asa Sul

Bairro/Cidade: Brasilia/DF

CEP:70.315-
900

Telefone: (61) 3223-1216

Telefone: (61) 3245-4772

E-mail: institutoaxiomascapital@gmail.com

Site/Redes Sociais: @capital_social
https://institutoaxiomas.org.br

Responsavel da OSC (Dirigente): Godofredo Gongalves Filho

46057

CPF: 004.209.541-71 | RG/Orgao Expedidor:

932 SSP/GO 1616

Telefone do Dirigente: (61) 99184-

Endereco do Dirigente: SHIS Q

128 CJ09 CS 07 - Lago Sul | CEP: 71670-290

1.1ACOMPANHAMENTO DA

PARCERIA

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: Godofredo Gongalves Filho

Funcao na parceria: Presidente

RG/Orgao Expedidor: 46057932 SSP/GO

CPF:004.209.541-71

Telefone Fixo: (61) 3223-1216

Telefone Celular: (61) 99184-1616

E-mail do Responsavel: institu

toaxiomascapital@gmail.com

E-mail para assinatura do Termo de Fomento: institutoaxiomasbrasil@gmail.com
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1.2. HISTORICO DO PROPONENTE

O Instituto Capital tem como seu principal objetivo a dedicagdo a causa da
melhoria da qualidade de vida de pessoas em situacao de vulnerabilidade social e
apoio as suas familias, além de promover o incentivo ao Esporte, Lazer e Cultura.

Uma entidade sem fins lucrativos que tem realizado parcerias com a iniciativa
privada e a administragcdo publica, no ambito do Distrito Federal e Entorno,
atendendo ao publico de criangas, jovens e adultos, promovendo o desenvolvimento
de projetos sociais na area do esporte, lazer e educacgao, apoiando programas que
melhoram diretamente a salude e o bem-estar das comunidades, visando a
valorizacao e inclusdao do esporte nas diferentes realidades existentes no meio
social.

Atualmente o Instituto Capital vem proporcionando atendimento a mais de 20
mil beneficiarios em diversas parcerias por Termos de Colaboragcdo ou Termo de
Fomento, todos voltados para o desenvolvimento das regides atendidas e qualidade
de vida de seus alunos.

Desde o ano de 2021, o Instituto Capital, por meio do Termo de Colaboragéo
03/2021, desenvolve parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito
Federal para a execucao de projeto pedagdgico voltado para o desporto educacional,
participagcao e rendimento, nos Centros Olimpicos e Paralimpicos localizados nas
Regides Administrativas do Riacho Fundo |, Samambaia e Sdo Sebastido, tendo
desde entdo, atendido anualmente cerca de 18 mil alunos.

Ainda nos anos de 2021 e 2022, executou junto a Secretaria de Estado de
Justica e Cidadania do Distrito Federal, o Termo de Fomento n® 44/2021, que teve
por objeto executar o Projeto Esportivo e Educacional "ALUNO NOTA 1000", o que

prop0s, por meio de atividades de futebol e reforgo escolar, atender até 400 criangas
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e jovens, na regiao do Paranoa, regularmente matriculados no ensino Médio e
Fundamental, no periodo de contraturno escolar, fornecendo assim, atividades no
horario oposto da escola, ajudando no desenvolvimento dessas criancas e
adolescentes.

Ainda em 2022, agora numa parceria com a Secretaria de Estado da Mulher do
Distrito Federal, executou o Termo de Colaboragcao 01/2022, que teve por objeto a
realizacdo do Programa Empodera "Formagado de Mulheres Lideres", com
capacitacao, acompanhamento e monitoramento de 1200 (mil e duzentas)
mulheres, para atuarem como lideres comunitarias, atuando em seis diferentes
regioes administrativas do DF, com o atendimento para mulheres em situacao de
vulnerabilidade social.

Ja no ano de 2023, por meio de outro Termo de Fomento, de n® 23/2023 e em
parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal, realizou com grande
sucesso a 22 Copa Fire’s League, que teve por objeto fomentar a realizagdo do
projeto da 22 Copa Fire’s League do Centro de Capacitagao Fisica do CBMDF.

Ainda em 2023, o Instituto Capital, desenvolveu outros dois grandes projetos
de sucesso, o primeiro tratou-se da 12 Copa Capital de Futebol de Base, assinada e
endossada pelo Termo de Fomento n® 67/2023, e o segundo, tratou-se de uma nova
edicacao do projeto Aluno Nota 1000, realizado por meio do Termo de Fomento n®
94/2023, ambos com a parceria da Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal.

Passando para o ano de 2024, tivemos em destaque a execugdo da 332
Corrida do Fogo, feita por meio do Termo do Fomento 44/2024, que teve por objeto a
organizagao da corrida ja de destaque no cenario candango, em parceria também
com o Corpo de Bombeitos Militares do Distrito Federal. No mesmo ano, tivemos
também a 22 edicao da Copa Capital (Termo de Fomento n®112/2024) e um novo

projeto denominado Esporte Para Todos (Termo de Fomento n® 62/2024) que teve
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por objeto a execucdo de diversos projetos esportivos em diversas regides
administrativas do DF, todos por meio da pasta da Secretaria de Esporte e Lazer do
Distrito Federal.

Como é possivel observar, nos ultimos anos, o Instituto Capital tem sido um
verdadeiro apoiador do esporte, do lazer, da educacdo e da cultura no Distrito
Federal, tendo realizado diversos projetos, com o mais variado publico-alvo, sempre
objetivando a melhoria da qualidade de vida, da saude fisica e mental dos alunos,
bem como levando dignidade para diversas pessoas, e tornando o esporte cada vez
mais acessivel.

Esta dentro de nossos pilares, poder ofertar para a comunidade do Distrito
Federal, atividades que possam contribuir para a melhoria da vida em sociedade,
possam garantir o alcance aos direitos fundamentais constitucionais e possam
contribuir beneficamente para a melhoria da saude e do desenvolvimento humano

dessas comunidades.

2. DESCRICAO DO PROJETO

Nome do Projeto: CFA CAPITAL - Centro de Formacgao de Atletas Capital
Local de realizagao: Complexo JK — Paranoa — Brasilia/DF

Periodo de execugéo: 20/04/2025 -20/04/2026
Periodo de realizacao do Evento: 24/04/2025 -13/04/2026
Periodo de realizagao das Acdes 20/04/2025 -20/04/2026
custeadas pelo Fomento:

Enquadramento: ( X) participacao ( ) educacional ( )rendimento

Previsao de beneficiarios diretos: 300

Previsao de publico indireto: 900

Valor Total do Projeto: R$ 1.213.858,21 (um milhdo duzentos e treze mil oitocentos e
cinquenta e oito reais e vinte e um centavos).

Valor Total do Termo de Fomento: 1.194.824,21 (um milhdo cento e noventa e quatro
mil oitocentos e vinte e quatro reais e vinte e um centavos).
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2.1 OBJETO DA PARCERIA

Realizacdo da projeto esportivo CFA CAPITAL - Centro de Formacgao de

Atletas Capital na regiao administrativa do Paranoa.

2.2. APRESENTACAO DO PROJETO
O CFA CAPITAL - CENTRO DE FORMACAO DE ATLETAS CAPITAL busca formar
e desenvolver jovens talentos para entao, transforma-los em possiveis jogadores de

alto nivel.

A palavra FORMACAO significa ato, efeito ou modo de formar, constituir (algo);

criacdo; maneira pela qual uma pessoa é criada ou educada; o que lhe molda o

carater, a personalidade. Nesse sentido, queremos construir/criar atletas desde os

fundamentos mais basicos do futebol, até quem sabe, realizar o senho de cada um

deles de ser tornarem atletas de alto rendimento e quem sabe até profissionais.

E de muita importancia informar que o nosso centro de formacédo, poder
atender atletas que nunca tiveram qualquer passagem por outros centros formadores,
como também podera atender atletas que ja tenham algum treinamento prévio. Isso
significa dizer que nao sera obrigatorio ja ter algum fundamento desenvolvido para
fazer parte do CFA. O projeto busca democratizar o acesso ao treinamento especifico

para a pratica do futebol de forma acessivel e inclusiva, oportunizando a comunidade

do Paranoa, treinamento com equipe técnica capacitada e acesso a materiais de

qualidade.

Isso sera alcangado por meio de um programa de treinamento que abrange

aspectos técnicos, taticos, fisicos e psicologicos do jogo.
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Além de desenvolver habilidades técnicas e taticas, o CFA CAPITAL também se
concentra em desenvolver a personalidade e a maturidade dos jovens jogadores. Isso
inclui trabalhar em habilidades como lideranga, comunicacgao, disciplina e resiliéncia.
O objetivo final € produzir jogadores que ndo apenas sejam habilidosos no campo, mas

também sejam capazes de lidar com as pressoes e os desafios do futebol de alto nivel.

Adicionado a isso, soma-se o beneficio e aspecto inclusivo que o projeto tera na
comunidade local, retirando criangas, adolescentes e jovens das ruas e das mazelas

sociais tao presentes na sociedade.

2.3. JUSTIFICATIVA DO PROJETO:

O CFA CAPITAL é uma importante ferramenta que pode contribuir para o
desenvolvimento do futebol na regido, promovendo a formacgédo de jogadores de alta
qualidade. O projeto pode ajudar a aumentar a competitividade do futebol nacional ou
regional, permitindo que os atletas beneficiados possam ter maior visibilidade regional

ou nacional.

Além disso, o projeto objetiva também a ascensao e a inclusao esportiva, que
além de auxiliar na promocgao dos direitos da crianga e adolescentes, dentre outras,
promove a elevacao da autoestima, ensina a superar adversidades, ajuda a conhecer
seu papel e obrigagcdes no contexto da regido, incentiva o trabalho em equipe, e
possibilita o desenvolvimento do pensamento ldgico, além de promover o bem-estar e

a saude, diminuindo a exposi¢ao aos riscos sociais.

Considerando-se que ainda somente uma pequena parcela da populagdo do

Distrito Federal é beneficiada por alguma atividade esportiva gratuita, o CFA CAPITAL
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por meio de atividades de futebol e/ou futsal visa atender até 300 beneficiarios entre 6

e 20 anos para o esporte de iniciagao até sua evolucao ao rendimento.

Por fim vale dizer ainda, que a pratica esportiva, atualmente, engloba nao so6 os
aspectos fisicos, mas também envolve preparo psicoldgico, agilidade de raciocinio e
tomada de decisdo, educacdo, cultura, saude, habilidades sociais, valores,
conhecimento, socializagao, trazendo beneficios que ultrapassam o desenvolvimento

fisico, motor, mental e intelectual.

2.4. OBJETIVO GERAL:

Desenvolver jovens talentos e transforma-los em possiveis atletas de alto nivel
com fornecimento de treinamento que abrange aspectos técnicos, taticos, fisicos e
psicoldgicos do jogo, além de desenvolver habilidades técnicas e taticas, o CFA
CAPITAL busca desenvolver a personalidade e a maturidade dos jovens jogadores para

a vida profissional e pessoal.

2.4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Produzir jogadores que nao apenas sejam habilidosos no campo, mas também
sejam capazes de lidar com as pressdes e os desafios do futebol de alto

desempenho;

e Democratizar o acesso a pratica e a cultura do esporte promovendo o
desenvolvimento integral, como fator de formacao da cidadania e melhoria da

qualidade de vida;

e Fornecer o material esportivo para a pratica esportiva.

e Oferecer praticas esportivas, estimulando manter uma interagao efetiva que
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e Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima, convivio,

integracao social e saude);

e Contribuir para a diminuicdo da exposicdo aos riscos sociais (drogas,

prostituicao,

gravidez

precoce,

criminalidade,

trabalho

infantil)

e a

conscientizacao da pratica esportiva, assegurando o exercicio da cidadania.

e Atender beneficiarios de 6 a 20 anos de idade, preferencialmente estudantes.

e Promover, no contraturno escolar, a pratica do futebol e/ou futsal.

2.5.

METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E

MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS

INDICADORES DE

Parametro(s) para

para os treinos

afericao de Metas Parametro(s)
Metas (Qualitativas) Indicador N < L. Indicador para afericao de
cumprimentodas | (Quantitativas) N
cumprimento
Metas
List List
- . . S asAde. Atender 300 Presenca de pelo N asAde.
Promover atividades esportivas | Lista de frequéncia frequéncia
. X atletasde 6 a 20 menos 75% dos X
de futebol matriculados Fotografias e R o Fotografias e
anos de idade. beneficiarios.
postagens postagens
Relatdrios,
Produzir 1 Elaboragéo de Cronogramas,
~ Contratos de X .
X Contratagdo de planejamento 100% dos Planos de treino,
Promover treinamento de alta R trabalho R .
. equipe de RH semanal para planejamentos Listas de
performance para os atendidos . Comprovantes de . X A
qualificada. equipe e 1 plano de | semanais e planos | freqliéncia
pagamento . - . X
treino diariamente. | de treino. Fotografias e
postagens
Aquisicdo de 100%
Aquisicao de dos itens que
materiais de constam da Notas fiscais
Fornecer estrutura fisica e treino, uniformes | Relatérios planilha, buscando | 100% da Entrega Fotografias
materiais em condi¢oes de uso e alimentagao fotogréficos a organizacao, dos itens Contrato de
para os atletas e | Notas fiscais conforto e uma concluida. recebimento de kit

membros da melhor condigédo esportivo.
comisséo. da prética
esportiva.

2.6. CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO

Nome do Evento:

CFA CAPITAL - Centro de Formacao de Atletas Capital

Descricao/Etapa:

anos

Projeto esportivo para beneficiario com idades de 6 a 20
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Data do Evento: 24/04/2025 a 13/04/2026 Turno: | Matutino e
vespertino
Periodo Custeado 20/04/2025 a 20/04/2025 Turno: | Matutino e
pelo Fomento (Se for vespertino
0 caso):
Local: Complexo JK, Quadra 11, Conjunto B, Lote 31 - Paranoa —
Brasilia/DF, CEP 71571-102
( ) Quadra Poliesportiva ( )Praca
.. ( ) Patio ( ) Piscina
Espagos Fisicos (x) Gindsio () Clube
Disponiveis: -
( ) Espaco Privado. Qual? (X) Outro. Qual? Campos de
futebol de grama e sintética
Quantidade de participantes neste evento
Diretos:
Atletas: 300 Indiretos: 942 Total: 1.256

Comissao Técnica: 14
Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(X) Local
( ) Regional
( ) Nacional
. - Categoria-
Faixa etaria Modalidade/Data/Turno | &%
(X) Criancas/Adolescentes (de 6 a 17 anos) Futebol/Futsal 270
(X) Jovens (18 a 20 anos)

Futebol/Futsal

( ) Adultos (entre 21 anos e 59 anos)

( ) !dosos (a partir de 60 anos)

( ) Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de
necessidades especiais (limitagcdo fisica,
mental, sensorial ou multipla - inseridas na
distribuicdo acima)

Inscrigao dos participantes
( ) Escolas
( ) Em centros comunitarios
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( ) Na sede da entidade proponente
( ) Na sede de entidades parceiras
( ) Pelainternet. Especifique
( X') Outros. Especifique: Complexo JK, Quadra 11, Conjunto B, Lote 31 - Paranoa -
Brasilia/DF, CEP 71571-102

2.7. FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA)

O projeto beneficiara a comunidade da regido administrativa do Paranoa e
adjacéncias, uma das mais carentes de todo o Distrito Federal.

As atividades do projeto consistem na oferta de treinos de futebol e/ou futsal a
serem realizadas de segunda a sabado, nos periodos matutino e vespertino, com o
fornecimento de material esportivo, equipe técnica capacitada, equipe de apoio
(monitores, assistentes administrativos e servigos gerais/limpeza).

O CFA CAPITAL - CENTRO DE FORMAGAO DE ATLETAS CAPITAL busca formar
e desenvolver jovens talentos para entado, transforma-los em possiveis jogadores

profissionais de alto nivel.

A palavra FORMACAO significa ato, efeito ou modo de formar, constituir (algo);

criagcdo; maneira pela qual uma pessoa é criada ou educada; o que lhe molda o

carater, a personalidade. Nesse sentido, queremos construir/criar atletas desde os

fundamentos mais basicos do futebol, até quem sabe, encaminha-los para outras

grandes equipes do futebol brasileiro.

E de muita importancia informar que o nosso centro de formacéo, atendera
atletas que nunca tiveram qualquer passagem por outros centros formadores, como
também podera atender atletas que ja tenham algum treinamento prévio. Isso significa
dizer que nao sera obrigatério ja ter algum fundamento desenvolvido para fazer parte

do CFA. O projeto busca democratizar 0 acesso ao treinamento especifico para a
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pratica do futebol de forma acessivel e inclusiva, oportunizando a comunidade do
Paranoa, treinamento com equipe técnica capacitada e acesso a materiais de

qualidade.

Como ja mencionado anteriormente, o foco é formar atletas, selecionados
entre a comunidade abrangida, para desenvolver habilidades técnicas e taticas, sem

deixar de desenvolver a personalidade e a maturidade dos jovens jogadores.

Isso inclui trabalhar em habilidades como lideranca, comunicacéo, disciplina e
resiliéncia. O objetivo final é produzir jogadores que nao apenas sejam habilidosos no
campo, mas também sejam capazes de lidar com as pressoes e os desafios do futebol

alto nivel.

Nao ha como separar do objetivo final os beneficios sociais abarcados pelo
projeto, que visa retirar essas criancas, adolescentes e jovens da exposi¢cao
exacerbada das mazelas sociais que assola tal comunidade.

O projeto sera desenvolvido nas seguintes etapas: (1) matriculas, (2) evento de
abertura e (3) execugao das atividades esportivas (aulas).

A equipe de execugdo contara minimamente com os seguintes profissionais:
gerente de projeto, treinadores de futebol, monitor de alunos, fisioterapeuta, treinador

de goleiros, preparador fisico, servi¢cos gerais e assistentes administrativos.

e Matriculas.

As matriculas do projeto serdo realizadas in loco nas dependéncias do
Complexo JK entre os dias 20 de abril e 1° de maio de 2025.

O responsavel pelo aluno, quando menor, devera comparecer portando os
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Do(a) aluno(a): RG ou certidao de nascimento e atestado médico para praticas

desportivas;

Do responsavel: RG, CPF e comprovante de residéncia.

Quando o aluno for maior de 18 anos, podera levar apenas o seu documento

pessoal e comprovante de residéncia e efetivar ele mesmo a sua matricula.

No ato da inscricdo o responsavel ou aluno preenchera um formulario abaixo,

para confirmagao de matricula:

Dados Pessoais do(a) Aluno(a)

Nome Completo:

Data de Nascimento: / /

Geénero: [ ] Masculino [ ] Feminino [ ] Outro

Endereco:

Cidade: Estado: CEP:

Telefone: ( )

E-mail:

RG:

Dados Pessoais do Responsavel (apenas para menores de 18 anos)

Nome Completo:

Grau de Parentesco com o(a) Aluno(a):

Género: [ ] Masculino [ ] Feminino [ ] Outro

Endereco:

Cidade: Estado: CEP:
Telefone: ( )

E-mail:

RG: CPF:

Dia em que Pretende Participar das aulas

Segunda e quarta MATUTINO

Segunda e quarta VESPERTINO

()

()

( ) Tercae quinta MATUTINO

( ) Tercae quinta VESPERTINO
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Tamanho dos Uniformes (caso seja selecionado)
Tamanho kit uniforme:

Declaracao
Eu, , declaro que as informacobes fornecidas neste
formulario sdo verdadeiras e corretas. Entendo que esses dados serao utilizados
somente para fins internos do projeto social e que minha participagao € voluntaria.

Assinatura: Data: / /

Qualquer interessado podera ser selecionado, desde que preencha a ficha
acima, esteja na faixa etaria determinada e tenha disponibilidade de vagas. As
habilidades dos atletas serdo testadas, analisadas e desenvolvidas no decorrer das
atividades, nao havendo a necessidade de uma pré-selecao de melhores atletas, haja
vista que o centro de formacgao visa formar (que € o ato ou efeito que construir algo,
criar ou moldar algo) esses alunos ao longo do periodo de aulas.

Caso haja mais interessados que vagas, os excedentes formardo um cadastro
de reserva que poderao efetivar sua matricula em caso de desisténcia por parte de
algum selecionado.

As listas de matriculados, seu dia e turno de participacao serao divulgadas em
nosso site, bem como os responsaveis (ou o proprio aluno) serdao informados da
contemplacao por meio de mensagem de texto no numero telefonico informado no ato
do preenchimento do formulario de matricula.

Na mensagem de texto e nos demais informativos, os responsaveis (ou o
préprio aluno) serao informados sobre as informagdes do projeto como data de inicio
das aulas, horario e periodo em que foi matriculado. Essas informagdes poderao ser
repassadas presencialmente também e serdo também disponibilizadas em nossos

meios de comunicagao (site e/ou redes sociais).
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e Evento de Langcamento

Evento contara com a participagao de toda equipe de trabalho, de pais e alunos
do projeto. O evento sera realizado em 24 de abril de 2025 no Complexo JK.

Neste dia, serdo apresentadas as regras do programa, a equipe de treinadores,
preparadores e demais membros, além do projeto ser oficialmente lancado, dando

assim inicio as atividades das aulas.

e Execucao das Atividades Esportivas (aulas)

As aulas ocorrerdo no Complexo JK, um moderno e renovado complexo

esportivo que conta hoje com um campo de futebol de grama natural no tamanho
oficial da FIFA, dois campos com grama natural para treinamentos, um ginasio coberto
com arquibancadas e um campo de grama sintética (vide croqui).

As aulas poderdo ocorrer nos periodos matutino e vespertino, conforme

detalhamento nas grades horarias (item 2.7.1 deste documento), e de segunda a

sabado, também a depender da composicao das grades de cada categoria, disponivel

no item 2.7.1 deste documento.

Serao atendidos beneficiarios das categorias SUB 7 a SUB 20 (de 6 a 20 anos),

de acordo com a idade dos alunos, separados por dias e horarios detalhados na grade
de horarios (item 2.7.1 deste documento).

A frequéncia das aulas e os dias da semana em que elas serdo realizadas

depende de cada categoria, a saber:
e CATEGORIAS SUB 7 E SUB 9: As aulas serdo ministradas em dois dias da
semana.

e CATEGORIAS SUB 11 E SUB 13: As aulas serao ministradas em trés dias da
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semana.
e CATEGORIA SUB 15: As aulas serdao ministradas em quatro dias da semana.
e CATEGORIAS SUB 17 E SUB 19: As aulas serdo ministradas em seis dias da
semana (segunda a sabado, obrigatoriamente).

As aulas no campo, ginasio ou sintético terdo duracao de 1 hora, todavia, antes
deste treino poderao ocorrer atividades de orientagcao e ativagao com os atletas, que
nao necessariamente ocorrerdo no campo de treinamento. O treinamento em si tera a
duracao de no minimo 60 minutos.

As aulas no campo, ginasio ou sintético serdo acompanhadas pelo técnico e

seus auxiliares que ensinarao aos atletas os seguintes fundamentos do futebol/futsal:

1. Dominio da Bola: Isso inclui o controle da bola com os pés, coxas, peito e
cabega. Um jogador habilidoso é capaz de receber a bola suavemente, mantendo-a
préxima o suficiente para continuar jogando com eficiéncia.

2. Passe: Passar a bola com precisao € crucial. Isso envolve a técnica de usar
diferentes partes do pé (interno, externo e chapa) para variar a diregao e a velocidade
dos passes.

3. Drible: Driblar é a habilidade de avancar com a bola pelo campo enquanto
evita os adversarios. Isso requer mudancgas rapidas de direcdo, toques precisos na
bola e capacidade de aceleracéo.

4. Finalizacao: Marcar gols é o objetivo do jogo. A finalizagdo envolve chutar a
bola com precisdo e forgca em diregdo ao gol, seja em chutes de longa distancia,
chutes de curta distancia ou cabeceios.

5. Cabeceio: Cabecear a bola é importante tanto na defesa quanto no ataque. A
técnica envolve usar a testa para direcionar a bola com precisao e forga, seja para
passar a bola ou marcar gols.

6. Marcacao: A marcacao eficaz envolve a capacidade de acompanhar e
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pressionar os adversarios sem cometer faltas. Isso requer posicionamento adequado,
agilidade e antecipacao.

7. Controle de Bola no Ar: Saber receber e passar a bola quando ela esta no ar
€ fundamental. Isso pode incluir o uso de diferentes partes do corpo para controlar a
bola ou direciona-la.

8. Tatica e Posicionamento: Entender a dindmica tatica do jogo e o
posicionamento em campo € vital. Isso inclui saber onde se posicionar para receber
passes, apoiar os companheiros de equipe e defender com eficacia.

9. Visao de Jogo: Ter uma boa visdo de jogo significa estar ciente do que esta
acontecendo em campo, identificando oportunidades para passes, movimentacao e
outras decisoOes estratégicas.

10. Trabalho em Equipe: O futebol € um esporte coletivo, entdo a habilidade de
trabalhar bem com os colegas de equipe € fundamental. Isso inclui a comunicacgao, o
entendimento das funcgbes de cada jogador e a capacidade de criar jogadas em
conjunto.

Dominar esses fundamentos exige pratica, treinamento constante e dedicagao.
Jogadores de futebol de sucesso precisam ter um bom equilibrio entre essas
habilidades para contribuir de maneira eficaz para suas equipes.

Para treinar tais taticas, os grupos poderdo ser formados por no maximo 35
alunos poderdao que podem ser divididos de acordo com o nivel de cada atleta,
justificando assim a necessidade do corpo técnico aqui descrito, bem como da
quantidade de materiais (bolas, apitos e afins) para a execugao deste trabalho.

E importante ressaltar que cada aluno far4 jus a dois kits uniformes compostos

por camiseta, cal¢cdo e meido. Tal quantidade se justifica por se tratar de atividade

fisica com longa duracado (12 meses de aula). Entretanto, os alunos fardo jus ao

recebimento deste primeiro kit apenas 30 dias apds o inicio das aulas.
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O Instituto Capital fornecera ainda, como complementacao da contrapartida,
20% a mais de kit uniformes, visando possivel substituicdes ou desisténcias de atletas
gue por algum motivo venha a se desligar voluntariamente do projeto, de forma que os
novos alunos nao sejam prejudicados e figuem sem o material. Ao todo, serdo

fornecidos 60 kits a mais, sem qualquer custo para o termo de fomento.
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Modelo de uniforme a ser entregue aos alunos

JOGADOR DE LINHA

UNIFORME C.F.A.
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Modelo de uniforme a ser entregue aos alunos

GOLEIRO

UNIFORME N°1

GOLEIRO

E importante frisar que cada turma terd no minimo 25 e no maximo 35 alunos e

poderdo ser utilizados 3 locais para os treinamentos (campo, ginasio ou sintético),
conforme descrito na grade horaria.
Os alunos beneficiarios do projeto terdo direito a lanche pds-treino em todos os

dias de aula, podendo ser compostos de dois kits lanche distintos: KIT LANCHE 01- (1
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suco + 1 bolo + 1 fruta da estagcdo) OU KIT LANCHE 02- (1 suco+ 1 bicoito ou pao + 1
fruta da estacdo). Ou seja, o aluno receberd obrigatoriamente UMA DAS OPCOES
ACIMA, nos dias em que realizar o treino, garantindo assim a sua reposi¢ao de calorias
pos-treino.

Informa-se ainda que aos feriados (nacionais ou locais), domingos, durante as
festividades de fim de ano (Natal e Ano Novo) e recessos escolares, as atividades
poderao ser suspensas, e nestes dois ultimos casos, a SEL sera informada

previamente de modo a evitar qualquer desencontro de informacgao.

LINKS REFERENTES AO PROJETO
Pesquisa de https://www.dropbox.com/scl/fo/j947zymbgcda3oiad45h2j/APUSMU
Satisfacao VmB6Nv8zM8ii7b08?rlkey=zorrOxy5t1v67zz61noxb2ydn&st=z8do43
sa&dl=0
Inscricao www.institutocapital.org.br
Drive https://www.dropbox.com/scl/fo/fslwlirnvmwg7sxnljuwe/AOXgAEf_T
K7V4ks4Y-
gN9Tk?rlkey=rgsvhkkuetbnkiow1gu0Oxfhz5&st=97x18fd3&dl=0
2.7.1. Grade Horaria
Categoria | Segunda | Terca Quarta | Quinta Sexta | Sabado | Local |Total
SUB 7 16h-17h 16h-17h Ginasio 25
SuUB7 16h-17h 16h-17h Sintético | 25
SUB 9 17h-18h 17h-18h Gindsio | 25
SUB 9 17h-18h 17h-18h Sintético | 25
SUB 11 15h-16h 15h-16h 15h-16h Sintético | 25
SUB 11 15h-16h 15h-16h 15h-16h Ginasio 25
SUB 13 14h-15h 14h-15h 14h-15h Sintético | 25
SUB 13 14h-15h 14h-15h 14h-15h Ginasio 25
SUB 15 14h-15h |14h-15h |14h-15h 14h-15h Campo 35
SUB 17 10h-11h [10h-11h |10h-11h [10h-11h |10h-11h |10h-11h | Campo 35
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SUB 20 8h-9h 8h-9h 8h-9h 8h-9h 8h-9h 8h-9h Campo 30

TOTAL 300
2.7.2. Equipe de RH
Profissional
Profissional a Profissional Carga C'a.r ga aser
. Formade . L. horaria que contratado
- Unid - ser contratado daOSCé horaria de . .
Funcgao Qnt. " contratacdo | ., . sera possui
(més) jatemvinculo remunerado trabalho na . .
do RH s destinada vinculo com
com a OSC? ou voluntario osc 3
ao projeto aAdm.
Publica?
Coordenador |, 12 MEI Néo Remunerado | 40 40 N&o
de Projetos
Assistente 2 |12 MEI NZo Remunerado | 40 40 Nao
Administrativos

2.8. BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS AO PUBLICO PELA PARCERIA

Os beneficio e impactos esperados dizem respeito principalmente a aspectos
ligados ao desenvolvimento do esporte, ao desenvolvimento dos atletas, aos
beneficios sociais e econdémicos voltados para o publico-alvo direto e indireto e sédo

detalhados a seguir.
Desenvolvimento do Esporte

1. Desenvolvimento do futebol: O projeto pode contribuir para o
desenvolvimento do futebol no pais ou regidao, promovendo a formacao de jogadores

de alta qualidade.

2. Aumento da competitividade: O projeto pode ajudar a aumentar a
competitividade do futebol nacional ou regional, permitindo que os times locais

concorram com times de outros paises ou regides.

Desenvolvimento dos Atletas
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1. Desenvolvimento de habilidades: O projeto pode ajudar a desenvolver as

habilidades técnicas, taticas e fisicas dos atletas.

2. Preparacao para a carreira de alto nivel: O projeto pode preparar os atletas
para a carreira alto nivel, fornecendo-lhes as ferramentas e habilidades necessarias

para competir ao mais alto nivel.
Beneficios Sociais

1. Promocgéao da saude e do bem-estar: O projeto pode promover a saude e o

bem-estar dos atletas, incentivando-os a adotar um estilo de vida saudavel.

2. Desenvolvimento de habilidades sociais: O projeto pode ajudar a desenvolver

habilidades sociais, como trabalho em equipe, comunicacao e lideranca.
Beneficios Econémicos

1. Geracao de empregos: O projeto pode gerar empregos para treinadores,

instrutores e outros profissionais relacionados ao esporte.

2. Aumento da receita: O projeto pode aumentar a receita do clube ou da
entidade esportiva, através da venda de ingressos, patrocinios e outras fontes de

receita.
Outros Beneficios

1. Promocao da cidadania: O projeto pode promover a cidadania e a
responsabilidade social, incentivando os atletas a se envolverem em atividades

comunitarias.

2. Desenvolvimento de parcerias: O projeto pode desenvolver parcerias com
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outras entidades esportivas, escolas e organizagdes comunitarias, promovendo a

colaboracéao e o desenvolvimento do esporte.

2.9. CROQUIDO EVENTO

2.10. CONTRAPARTIDA

Como contrapartida o Instituto Capital, visando também expandir a visibilidade
do projeto, de modo a agregar toda a comunidade local e atender a demanda da

comunidade PCD, ira realizar um sabado festivo com a participagcdo e demonstragao
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de atletas das modalidades paralimpicas de GOALBALL, PARABADMINGTON e
BOCHA ADAPTADA.

O evento sera realizado no sabado 20 de setembro de 2025, em comemoragao
ao dia da pessoa com deficiéncia, comemorado anualmente no dia 21 de setembro, no
periodo matutino das 8h as 12h, e que sera previamente informado a contratante e
sera realizado no ginasio do Complexo JK (Endereco: Quadra 11, Conjunto B, Lote 31 -

Paranoa - Brasilia/DF, CEP 71.571-102).

Sera oferecido algodao doce, pipoca, cachorro-quente, refrigerante e agua para

os alunos e seus acompanhantes.

Neste dia, teremos competicdo dessas modalidades contando com a
apresentacao dos técnicos de cada atleta para explicar para os alunos as regras e

funcionamento do esporte.

Com esse evento, pretendemos dar visibilidade e publicidade a modalidades

tao importantes para a comunidade.

Serdo atendidas 320 pessoas, com 4h de barraca de pipoca a R$1200 (mil e
duzentos reais), 4h de algodédo doce a R$1200 (mil e duzentos reais), distribuicdo de
320 unidades de cachorro-quente a R$1.920,00 (mil novecentos e vinte reais), 300 ml
de refrigerante por participante a (R$330,00 (trezentos e trinta reais) e 1 garrafa de
500ml de agua mineral para cada, totalizando 320 garrafas de agua, a R$ 384,00
(trezentos e oitenta e quatro reais), além de sonorizacdo de todo o evento a R$
5.000,00 (cinco mil reais). O valor final, ofereceremos R$ 10.034,00 (dez mil e trinta e
quatro reais), para esse evento, conforme detalhamento contido do item 5 deste

documento.
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Além dos atletas ja beneficiados, serdo atendidos neste evento pelo menos 20

atletas PCD’s, além do compromisso do Instituto em enviar convite oficial para a

regional de ensino do Paranod, abrindo a possibilidade de que os alunos com

deficiéncia desta regional sejam atendidos.

O Instituto Capital fornecera ainda, como complementacdo da contrapartida,

20% a mais de kit uniforme, visando atender possiveis substituicbes ou desisténcias

de atletas que por algum motivo venha a se desligar voluntariamente do projeto, de

forma que os novos alunos nao sejam prejudicados e figuem sem o material. Ao todo,

serdo fornecidos 60 kits a R$ 150,00 (cento e cinglienta reais) a mais, sem qualquer

custo para o termo de fomento, totalizando R$ 9.000,00. (Nove mil reais)

O valor total da contrapartida sera de R$19.034 (dezenove mil e trinta e quatro

reais).

3. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO PROJETO

Cronograma de Execugao

Aquisicdo de Material Esportivo R$ 131.012,09 | 20/04/2025| 01/05/2025
RH R$ 126.000,00| 20/04/2025 | 20/04/2026
Fornecimento de lanche R$ 502.310,40 | 01/05/2025 | 20/04/2026
Prestadores de Servigos R$ 435.501,72| 20/04/2025| 20/04/2026
TOTAL R$ 1.194.824,21 |- -

12 Parcela em 20/04/2025 - R$ 597.412,11 | 22 Parcela em 20/11/2025 - R$ 597.412,11
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4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES

O desembolso da entidade diz respeito a periodicidade dos pagamentos que
serao realizados. Cabe a entidade realizar a gestao das suas contratagoes visando a

correta aplicagao de recursos publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de
03 meses) € necessario que o pagamento das agdes seja mensal, ou por atividade
realizada (ex: pagamento de arbitragem por jogo; locacao de equipamento por evento).
A aquisicdo de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto (material
esportivo, lanche, uniforme etc.) deve ser fracionada, permitindo a OSC a identificagao

real do quantitativo a ser adquirido.

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no
gue compete a contratacao de Recursos Humanos a Entidade Declarara ter ciéncia do

disposto no paragrafo 3° e 4° do art. 30 da Portaria 98/2020, a saber:

§ 39 Para a execugdo da parceria em atividade continua, as
atividades finalisticas da OSC definidas no § 19 devem ser
executadas pessoalmente pela entidade, em carater 'intuitu
personae"” da relacao juridica, sendo vedada a subcontratagcao
nesses casos, exceto para servicos acessorios e complementares.

§ 29 Considera-se atividade continua aquela que ultrapassar trés
meses de duragéo.

Quanto a movimentacao financeira, ressalta-se que no Decreto n°® 37.843 de
13/12/2016, o qual regulamenta a aplicagdo da MROSC no Distrito Federal, no Artigo

38, estabelece:
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Art. 38. A movimentacdo de recursos da parceria sera realizada
mediante transferéncia eletrbnica sujeita a identificagcdo do
beneficiario final e os pagamentos serao realizados por crédito na
conta bancaria dos fornecedores e prestadores de servigos, uso de
boleto bancario ou cheque nominal.

§ 1° Podera ser admitida, excepcionalmente, a realizacdo de
pagamento em espécie, limitado a R$ 1.000,00 por operagéo,
quando configurada peculiaridade relativa ao objeto da parceria ou
ao territorio de determinada atividade ou projeto, desde que:

| - haja essa previsédo no plano de trabalho aprovado; ou

Il - seja conferida autorizagdo em decisdo motivada do administrador
publico, a partir de solicitagdo formal da organizagédo da sociedade
civil.

Marcar as opgoes abaixo:

( X) Dou ciéncia do acima informado

(X ) Nao havera pagamento em espécie

( ) Havera pagamento em espécie.

4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE

Cronograma de Desembolso

Meta1|1.1A1.14 Material esportivo e alimentagéao 1e7 2 parcelas R$ 316.661,25 R$ 316.661,25
Meta2 | 2.1A2.2 RH 1e7 2 parcelas R$ 63.000,00 R$ 63.000,00
Meta3|3.1A3.6 Prestadores de servigos 1e7 2 parcelas R$ 217.750,86 R$ 217.750,86
TOTAIS R$ 597.412,11 R$ 597.412,11

TOTAL DO PROJETO R$ 1.194.824,21
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5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVIGOS NAO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO

(FONTE DE RECEITA DIVERSA)

Receita (O Despesa (Se o item
Valor Fonte de item contratado gerar
Descricao Detalhada Unid. Quant. e Valor Total . contratadoira | receitaindicar o item
Unitario Custeio . a
gerarreceita? | em que o recurso sera
Indicar valor) utilizado)
Barraca de pipoca -4 Unid 2 | R$600,00 | R$ 1.200,00 osc Nao
horas de eventos
s Z;r:;aé»zzaj,zgg 3(;8 Unid 320 | R$6,00 | R$1.920,00 0sc Néo
Barraca de algodao
doce - 4 horas de Unid 2 R$ 600,00 | R$ 1.200,00 0oSsCc Néo
eventos
Refrigerante - n”{e.dla Garafas 2 66 R$ 5,00 R$ 330,00 0sc No
300 ml por participante L
Garrafa de dgua 500 ml G:gg’nfzs 320 | R$1,20 | R$384,00 0sc Néo
Sonorizagao - animador
+ equipamento de som R$
com 2 caixas Servico 1 R$ 5.000,00 osc Néo
o 5.000,00
amplificadoras + mesa
de som + microfones
Kit Uniforme (camisa,
calgédo, meiao) PP-P-M-
G-GG - Dryfit Liso,
protegdo UVeauxilio | ;a6 | 60 | R$150,00 | R$ 9.000,00 osc Nao
na transpiragéo.
sublimagao total, sem
restrigdo de arte ou
cores.
5.1 Planilha Termo de Fomento
Unidade de g ..
Medida Valor Justificativa para
ITEM Descricao Detalhada .. n Quant. | Total . Valor Total aquisicao/locagao com
(Diaria/Més/ Unitario - .
. memoria de calculo
Mts/Servico)
Justificativa: Para uso
durante o projeto,
Bola Oficial de Futebol - considerando o desgaste
Material PU. Miolo: slip natural e as perdas e
1.1 system —removivel e Unidade 110 110 R$ 180,00 R$ 19.800,00 danos causados pelo
lubrificado, cdmara airbility uso.
410-450g 68-70cm Memdéria de Célculo: 10
bolas utilizadas por més
em 12 meses de aulas.
Cinto de Tragao individual Justificativa: crucial para
12 u.nidadefc'me:Estrutura do Unidade 6 6 R$ 186,17 R$ 1.117,02 o treinamento de forga
cinto em fitas dos atletas.
sintéticas de alta Meméria de célculo:
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durabilidade. Forragdo do
cinto em espuma de células
fechadas e velcro de 4" com
super aderéncia, Sistema de
Fechamento Triplo de
Velcro, Elasticos de Latex
Natural ou Colorido(Brasil)
com cabo interno anti-
rompimento.
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necessario para os 12
meses de aula,
considerando o uso e
desgaste natural do
material.

Apito oficial de boca de
silicone alta intensidade,
com dedal e bocal de

Justificativa: crucial para
organizar e coordenar as
atividades de futebol
durante os treinos
Meméria de célculo:

g/mz; Duas faixas laterais de
10 mm de largura, cada, na
cor a definir; Fechamento
por ziper destacavel
iniciandona golae
finalizando na barra; Mangas

1.3 silicone, cordéo de Unidade 10 10 R$ 29,90 R$ 299,00 -
- . - necessario para os 12

separacéo preto. Dimensodes meses de aula

do produto: 15,24 x 7,62 x X ’

5.08 cm: 13.61 considerando o uso e

’ 13,618 desgaste natural do

material.
Justificativa: crucial para

Cones de marcagédo em treinamento de forgca e

14 p.las.tlco flexivel (PU ou Unidade 30 30 R$ 19,67 R$ 590,10 agllld?qe dos ?lunos.
similar). Tamanho: de 24cm Meméria de calculo:

a 30cm. Cores variadas. necessario 30 para todos
os 12 meses de aula.
Justificativa: os coletes
servirdo para diferenciar
Kit com 25 Coletes Futebol os times durante os

15 | DuplaFace. Material: Unidade 15 15 | R$269,25 | R$4.038,75 | .reinamentos.
Helanquinha Dry. Tamanho: Meméria de calculo:
unico. necessario 15 kits para

serem utilizados durante

os 12 meses de aula.

Justificativa: crucial para

treinamento de forga e
Kit Treino Futebol 6 Estacas ;g;l,fgg: jgi::sg;s.'

1.6 | De Agilidade Com Base Unidade 5 5 R$ 239,40 R$1.197,00 L .

necessario 5 unidades
1,60m. .

para serem utilizados

durante os 12 meses de

aula.

Justificativa: crucial para
Faixas Elasticas Resisténcia treinamento de forga e
Miniband resisténcia pesada agilidade dos alunos.
Elastico em TPE, possui . Memodria de calculo:

1.7 . Unidade 90 90 R$ 26,99 R$ 2.429,10 . -
aproximadamente 25 cm de necessario 90 unidades
didmetro por 4 cm de para serem utilizados
largura. durante os 12 meses de

aula.
Kit Uniforme Equipe RH - Justificativa: Para
Composto por calga, ) .

. identificacao e
camiseta, bermuda e casaco Uniformizacao da equipe
(tamanhos P, M, G e GG) - 11zag quip

de servigos e do
Casaco de agasalho adulto: coordenador técnico de
Malha 90% poliéster e 10% ntcleo
1.8 | algodao; Gramatura 280 Unidade 28 28 R$ 254,07 R$7.113,96 )

Meméria de Calculo: 2
para cada profissional da
equipe de servigos e
equipe de campo para
um periodo de 12 meses
de aula.
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longas Raglan; Laterais retas
com dois bolsos:
Personalizada em serigrafia
abase d” dgua nas costas;
Cores a definir; Calgao:
micro dry branco tecido,
sublimacéo total. Camisa,
micro dry branco tecido
(gola) - ribana poliéster,
sublimacéo total.
Justificativa: Para
identificagéo,
Kit Uniforme (camisa, uniformizagéao
calcao, meiao) PP-P-M-G-GG e protegéo contra a frio
19 - Drxfit Liso, protfegé? UVe Unidade 600 600 R$ 149,90 R$ 89.940,00 dos alL.Jnos beneficiarios
auxilio na transpiragao. do projeto.
Sublimacgéo total, sem Memoéria de Calculo: 2
restricdo de arte ou cores. kits para cada aluno para
um periodo de 12 meses
de aula.
Boné equipe (RH + Justificativa: Para
prestadores de servigos). protegéo contra o sol.
Material: poliéster. Memoéria de Célculo: Um
1.10 | Caracteristicas: ajustavel, Unidade 14 14 R$ 43,90 R$ 614,60 para cada profissional da
dobravel. Dimensoes: equipe de servigos e para
Largura: 56-60cm; Altura: o coordenador técnico de
11cm. Aba: 6.5cm nucleo.
Justificativa: crucial para
Caixote Para Salto. Material: treinamento de forga e
Madeira 3Em 1 Jump - agilidade dos alunos.
1.11 | Dimensodes: 40 cm de altura, Unidade 4 4 R$ 280,64 R$ 1.122,56 Memodria de calculo:
35 cmde largura e 45 cm de necessario 4 unidades
comprimento. para todos os 12 meses
de aula.
Justificativa: crucial para
Colchonete Academia trejrﬁamento deforcae
Grande - Dimensdes: . ag|l|d?c.le dos ?lunos.
1.12 100x60x03 - Densidade 23 Unidade 30 30 R$ 49,00 R$ 1.470,00 Memon’a Fje calcglo:
necessario 30 unidades
Cor: preto ou azul.
para todos os 12 meses
de aula.
Aqyabag bolsa de agua para Justificativa: crucial para
treinamento. treinamento de forga e
Capacidade: 25 Kg -
Dimensées inflado: Comp. ) ag|l|dat?Ie dos alunos.
1.13 A Unidade 4 4 R$ 320,00 R$ 1.280,00 Memoéria de célculo:
83,2 x Didmetro 20 cm L. .
Marcagoes de 5 Kg/ 10 Kg/ 15 necessario 4 unidades
para todos os 12 meses
Kg/ 20 Kg/ 25 Kg de aula.
05 Algas
Justificativa: Necessario
para fornecer uma fonte
LANCHE MODALIDADE SUB de energia para os
20 E SUB 17 - Fornecimento atletas,
de KIT LANCHE individual em alunos/beneficiarios, do
uma das opgdes abaixo. projeto.
1.14 | KitLanche 01- (1 suco+ 1 Unidade 18.720 | 18.720 R$ 10,16 R$ 190.195,20 | Meméria de calculo: 65
bolo + 1 fruta da estagéo) alunos em ambas as
Kit Lanche 02- (1 suco+ 1 categorias * 6 dias de
biscoito ou péo + 1 fruta da aula por semana * 48
estagao) semanas de aula =
65*6*48=18.720 kits
lanche para 12 meses de
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aula

LANCHE MODALIDADE SUB
15 - Fornecimento de KIT
LANCHE individual em uma
das opgdes abaixo.

1.15 | Kit Lanche 01- (1 suco+ 1 Unidade 6.720 | 6.720 R$ 10,16
bolo + 1 fruta da estagéo)
Kit Lanche 02- (1 suco+ 1
biscoito ou pédo + 1 fruta da
estagao)

R$ 68.275,20

Justificativa: Necessario
para fornecer uma fonte
de energia para os
atletas,
alunos/beneficiarios, do
projeto.

Meméria de célculo: 35
alunos nesta categoria * 4
dias de aula por semana *
48 semanas de aula =
35*4*48=6.720 kits
lanche para 12 meses de
aula

LANCHE MODALIDADE SUB
13 E SUB 11 - Fornecimento
de KIT LANCHE individual em
uma das opgoes abaixo.
1.16 | KitLanche 01- (1 suco+ 1 Unidade 14.400 | 14.400 R$ 10,16
bolo + 1 fruta da estagao)
Kit Lanche 02- (1 suco+ 1
biscoito ou pao + 1 fruta da
estagao)

R$ 146.304,00

Justificativa: Necessario
para fornecer uma fonte
de energia para os
atletas,
alunos/beneficiarios, do
projeto.

Meméria de célculo: 100
alunos em ambas as
categorias * 3 dias de
aula por semana * 48
semanas de aula =
100*3*48=14.400 kits
lanche para 12 meses de
aula

LANCHE MODALIDADE SUB
7 ESUB 9 - Fornecimento de
KIT LANCHE individual em
uma das opgdes abaixo.
1.17 | Kit Lanche 01- (1 suco+ 1 Unidade 9.600 | 9.600 R$ 10,16
bolo + 1 fruta da estagéo)
Kit Lanche 02- (1 suco+ 1
biscoito ou pado + 1 fruta da
estagao)

R$ 97.536,00

Justificativa: Necessario
para fornecer uma fonte
de energia para os
atletas,
alunos/beneficiarios, do
projeto.

Meméria de célculo:100
alunos em ambas as
categorias * 2 dias de
aula por semana * 48
semanas de aula =
100*2*48=9.600 kits
lanche para 12 meses de
aula

Subtotal Meta 1 R$ 2.089,53

Unidade de
Medida Valor

R$ 633.322,49

Justificativa para

necessarios; Coordenagéao
da Equipe: Selecionar e
gerenciar a equipe do
projeto, atribuindo tarefas e
responsabilidades, e
garantindo que todos os

ITEM Descricao Detalhada (Didria/Més/ Quant. | Total Unitario Valor Total aquisigfﬁ?/locag’éo com
. memoéria de célculo
Mts/Servico)

(1) Coordenador de Projeto Justificativa: Contratagao
- Planejamento do Projeto: de 1 (um) Gerente de
Definir o escopo, objetivos e Projetos para acompanhar
entregaveis do projeto, criar as atividades
um plano detalhado que desenvolvidas, responsavel
inclui cronograma, por

2.1 orgamento e recursos Més 1 12 R$ 5.500,00 R$ 66.000,00 | coordenar e acompanhar

todo o processo para
execugao do projeto.
Profissional com nivel
superior.

Meméria de Célculo: 1
profissional por 12 meses
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membros da equipe estejam
alinhados com os objetivos
do projeto; Gestédo de
Recursos: Alocar e gerenciar
recursos humanos,
financeiros e materiais para
garantir que o projeto seja
concluido de forma eficiente
e dentro do orgamento;
Monitoramento e Controle:
Acompanhar o progresso do
projeto em relagéo ao plano,
realizando ajustes conforme
necessario para garantir que
o projeto siga no caminho
certo. Isso inclui a gestdo de
prazos, custos e qualidade;
Comunicagéo: Manter uma
comunicagéao eficaz com
todas as partes
interessadas, incluindo a
equipe do projeto,
patrocinadores, clientes e
outros stakeholders.
Fornece atualizagdes
regulares sobre o status do
projeto e quaisquer
problemas ou mudangas;
Gestéo de Riscos:
Identificar, analisar e
gerenciar riscos que possam
impactar o sucesso do
projeto. Desenvolver e
implementar planos de
contingéncia para mitigar
esses riscos; Resolugao de
Problemas: Identificar e
resolver problemas que
surgem durante o ciclo de
vida do projeto, garantindo
que as solugdes sejam
implementadas de forma
répida e eficaz; Controle de
Qualidade: Garantir que os
entregaveis do projeto
atendam aos padrdes de
qualidade estabelecidos e as
expectativas dos clientes e
stakeholders; Gestédo de
Mudangas: Gerenciar
mudangas no escopo do
projeto, avaliando o impacto
e implementando mudancgas
de forma controlada e
eficiente; Encerramento do
Projeto: Concluir o projeto,
garantindo que todas as
entregas estejam completas,
que todos os documentos e
relatérios finais sejam
preparados e que todas as
licbes aprendidas sejam
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de projeto.
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documentadas e
comunicadas; Avaliagéo e
Feedback: Avaliar o
desempenho do projeto e da
equipe, fornecer feedback e
identificar areas de melhoria
para futuros projetos.
CARGA HORARIA: 40 HORAS
SEMANAIS

(2) Assistentes
Administrativos -
Descrigao: Ensino Médio
completo - Atribuigéo:
Prestar suporte
administrativo a gerentes,
diretores e outros
profissionais da organizagéo.
Gestéo de agendas:
Gerenciar agendas de
compromissos e reunides.
Comunicagéao: Realizar
comunicagdes por telefone,
e-mail e outros meios.
Organizagéo de
documentos: Organizare
manter atualizados
documentos e arquivos
fisicos e digitais.
Arquivamento: Arquivar
documentos e registros de
acordo com as politicas da
organizagéo. Digitalizagdo:
Digitalizar documentos e
arquivos fisicos. Gestédo de
suprimentos: Gerenciar
suprimentos de escritorio,
materiais e equipamentos.
Compras: Realizar compras
de materiais e equipamentos
necessarios para a
organizagédo. Manutengéo de
equipamentos: Manter
equipamentos e maquinas
em bom estado de
funcionamento. CARGA
HORARIA: 40 HORAS

Justificativa: Necessario
para alimpezae
conservagao das
instalagdes onde serédo
Més 2 24 R$ 2.500,00 R$ 60.000,00 | realizadas as atividades.
Memdéria de Calculo: 2
profissionais por 12
meses de aula =24
meses de aula.

2.2

SEMANAIS
Subtotal Meta 2 R$8.000,00 | R$126.000,00 -
Unidade de e ..
Medida Valor Justificativa para
ITEM Descrigcao Detalhada L. o Quant. | Total . Valor Total aquisicdo/locagao com
(Diaria/Més/ Unitario - .
. memoéria de calculo
Mts/Servigo)
(4) Treinador de futebol - 1. Justificativa: Necessario
Planejar individual e para treinar as equipes.
coletivamente o trabalho a Profissional com
3.1 ser desenvolvido, |nc%u3|ve, Mas 4 48 R$ 4.000,00 R$ 192.000,00 experlenma na area de
observando a necessidade treinamento de alto
de adequacgdes da pratica rendimento de futebol.
educativa quanto ao Meméria de Calculo: 4
atendimento jovens e profissionais por 12
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adultos; 2. Participar meses de aula= 48
integralmente de cursos de meses de aula.
formacgao propostos pela
OSC Parceira, bem como os
oferecidos pela SELDF; 3.
Manter a Pauta de Chamada
devidamente preenchida
com a frequéncia diéria, as
atividades realizadas e
demais campos; 4. Manter
Relatério de Atividades e
Treinamento atualizados,
bem como Documento de
avaliagdo vigente que
registra as aprendizagens e o
desenvolvimento dos
usuarios, devidamente
preenchido com a avaliagéao
semestral das
aprendizagens e
desenvolvimento integral
dos usuarios especiais; 5.
Subsidiar o Corpo
Pedagégico do projeto,
fornecendo informagdes que
possam auxilia-los em seus
trabalhos com os atletas; 6.
Desenvolver as atividades de
regéncia, de coordenagéo
coletiva e de participagdo
nos eventos esportivos e
comemorativos, conforme
orientagao da SELDF e
definidos no Plano de
Trabalho; 7. Participar de
reunides pedagogicas
promovidas pela OSC
Parceira e pela SELDF e
demais reunides de
interesse da comunidade; 8.
Subsidiar os profissionais do
projeto e da OSC Parceira,
fornecendo informacgdes que
possam auxilid-los em seus
trabalhos com os usuarios;
9. Realizar reunides com
as familias e/ou
responsaveis para informa-
los quanto a aprendizagem e
desenvolvimento dos
usudrios; 10. Comparecer
pontual e assiduamente as
atividades no projeto ao qual
foi contratado; 11.
Desenvolver agdes,
programas e projetos,
implementados pela SELDF,
que constituem as politicas
publicas, visando a melhoria
qualitativa do atendimento
do projeto; 12. Cumprire
fazer cumprir as normas
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internas da OSC Parceira e
da SELDF para o projeto; 13.
Acompanhar os atletas em
eventos esportivos externo,
quando se fizer necessario;
14. Representar a OSC
Parceira nos eventos
esportivos quando houver a
participagéo de atletas do
projeto ao qual foi
contratado; 15. Exercer a
supervisdo de estagiarios
conforme RESOLUGAO
CONFEF N°068/2003; 16.
Executar outras atividades
compativeis com sua
fungéo, sempre que se fizer
necesséario. CARGA
HORARIA: 40 HORAS
SEMANAIS
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3.2

(1) Monitor de alunos -
Descrigo: Profissional de
nivel médio completo -
Atribuicao: 1.Orientar alunos
sobre regras e
procedimentos, regimento,
cumprimento de horarios,
ouvir reclamagdes e analisar
fatos; 2.Prestar apoio as
atividades académicas,
controlar as atividades livres
dos alunos, orientando
entrada e saida destes;
3.Acompanhar o processo
de desenvolvimento dos
usudrios, em colaboragao
com os profissionais de
educacao fisica e as
familias/responsaveis;
4.Fiscalizar espagos de
recreagéo, definindo limites
nas atividades livres; 5.
Orientar os usuarios
auxiliando na identificagao
derecursos e
proporcionando o acesso; 6.
Executar outras atividades
compativeis com sua
fungéo, sempre que se fizer
necessario; 7.Auxiliar nos
demais servigos correlatos a
sua fungéo, sempre que se
fizer necessario; 8.Auxiliar os
demais membros da gestdo
pedagégica em suas
atividades rotineiras e
administrativas ou em outras
por eles indicadas. CARGA
HORARIA: 40 HORAS
SEMANAIS

12

R$ 1.890,00

R$ 22.680,00

Justificativa: Necessario
para auxiliar os
treinadores a realizar as
rotinas operacionais do
centro de treinamento.
Meméria de Calculo: 1
profissional por 12 meses
deaula=11*1=12
meses.

3.3

(1) Fisioterapeuta -
Responsavel pelas seguintes

12

R$5.673,31

R$ 68.079,72

Justificativa: Profissionais
em formagéo para
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atividades: auxiliar os treinadores
Prevencgéao de Lesbes: 1. nas atividades

Avaliagao de desportivas.
condicionamento fisico: Memdéria de Calculo: 1
Avaliar o condicionamento profissional por 12 meses
fisico dos jogadores para deaula=11*1=12
identificar areas de risco meses.

para lesdes. 2.
Desenvolvimento de
programas de prevengao:
Desenvolver programas de
prevengao de lesbes
personalizados para cada
jogador.

3. Monitoramento de lesdes:
Monitorar as lesdes dos
jogadores e ajustar os
programas de prevengao
conforme necessario.
Tratamento de Lesdes: 1.
Diagndstico de lesdes:
Diagnosticar lesbes e
condigdes fisicas
relacionadas ao futebol. 2.
Desenvolvimento de planos
de tratamento: Desenvolver
planos de tratamento
personalizados para cada
jogador. 3. Terapia manual:
Realizar terapia manual,
como massagem,
manipulagéo e mobilizagéo,
para ajudar a restaurar a
funcéo e a mobilidade. 4.
Exercicios de reabilitagdo:
Prescrever exercicios de
reabilitacédo para ajudar a
restaurar a forga, a
flexibilidade e a
coordenacgao.

Reabilitagdo e
Condicionamento: 1.
Desenvolvimento de
programas de reabilitagéo:
Desenvolver programas de
reabilitagdo personalizados
para cada jogador. 2.
Treinamento de
condicionamento:
Prescrever treinamento de
condicionamento para
ajudar a melhorar a
resisténcia, aforcae a
velocidade. 3.
Monitoramento do
progresso: Monitorar o
progresso dos jogadores e
ajustar os programas de
reabilitagéo e
condicionamento conforme
necessario. CARGA
HORARIA: 40 HORAS
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SEMANAIS
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3.4

(1) Treinador de goleiro- 1.
Preparagéo e execugédo das
sessodes de treinamento
especificas para goleiros,
incluindo exercicios de
técnicas de defesa,
posicionamento e
habilidades de jogo.
Desenvolvimento de
Habilidades Técnicas:
Trabalhar com os goleiros
para melhorar habilidades
técnicas, como defesa de
chutes, saidas do gol,
interceptagodes e distribuigdo
de bola. Anélise de
Desempenho: Ajudar a
analisar o desempenho dos
goleiros durante os treinos e
jogos, fornecendo feedback
construtivo e identificando
areas que precisam de
melhoria. Planejamento de
Treinos: Auxiliar na criagado e
implementacéao de
programas de treinamento
especificos para goleiros,
adaptados as necessidades
individuais e ao contexto do
time. Preparacgédo de
Equipamentos: Garantir que
0s equipamentos
necessarios para o
treinamento de goleiros
estejam prontos e em boas
condigoes, incluindo luvas,
coletes e outros acessorios.
Monitoramento e
Acompanhamento: Observar
e monitorar o progresso dos
goleiros, ajustando as
atividades de treinamento
conforme necessario para
atender as suas
necessidades e objetivos.
Suporte Durante Jogos:
Oferecer suporte ao
treinador de goleiros durante
os jogos, ajudando na
observagao e analise do
desempenho dos goleiros e
contribuindo para ajustes
taticos e estratégicos.
Coordenagédo com Outros
Profissionais: Trabalhar em
colaboragédo com o treinador
principal, preparador fisico e
outros membros da equipe
técnica para garantir que o
treinamento de goleiros
esteja alinhado com as

12

R$ 4.000,00

R$ 48.000,00

Justificativa: Necessario

para treinar os goleiros.
Profissional com
experiéncia na area de
treinamento de alto
rendimento de futebol.
Meméria de Calculo: 1

profissional por 12 meses

de aula.
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estratégias gerais da equipe.
Reabilitagéo e Prevengéo de
Lesdes: Auxiliar no
acompanhamento de lesdes
e recuperagao dos goleiros,
colaborando com o
departamento médico para
garantir que eles estejam
prontos para o desempenho
ideal. CARGA HORARIA: 40
HORAS SEMANAIS
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3.5

(1) Preparador fisico -
Fungdes do Preparador
Fisico: 1. Avaliagdo do
condicionamento fisico:
Avaliar o condicionamento
fisico dos jogadores para
identificar areas de melhoria.
2. Desenvolvimento de
programas de
condicionamento:
Desenvolver programas de
condicionamento fisico
personalizados para cada
jogador ou para a equipe
como um todo. 3.
Treinamento de forca e
resisténcia: Treinar os
jogadores para desenvolver
forga, resisténcia e
velocidade. 4. Treinamento
de agilidade e flexibilidade:
Treinar os jogadores para
desenvolver agilidade e
flexibilidade. 5.
Monitoramento do
progresso: Monitorar o
progresso dos jogadores e
ajustar os programas de
condicionamento conforme
necessario. 6. Prevencgéo de
lesbes: Trabalhar para
prevenir lesdes,
identificando areas de risco
e desenvolvendo estratégias
para mitiga-las.

7. Colaboragdo com o
treinador: Colaborar com o
treinador para desenvolver
estratégias de jogo e
programas de
condicionamento que sejam
compativeis com as
necessidades da equipe.
Objetivos do Preparador
Fisico: 1. Melhorar a
performance: Melhorar a
performance dos jogadores e
da equipe como um todo. 2.
Reduzir o risco de lesdes:
Reduzir o risco de lesdes e
manter os jogadores

12

R$ 2.400,00

R$ 28.800,00

Justificativa: Contratagao
de um profissional
preparador fisico para
atuar nas atividades do
projeto.

Memdéria de Célculo: 1
profissional * 12 meses
de aula
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saudaveis. 3. Desenvolver a
resisténcia: Desenvolver a
resisténcia e a capacidade
de recuperagao dos
jogadores. 4. Melhorar a
flexibilidade e a agilidade:
Melhorar a flexibilidade e a
agilidade dos jogadores.
CARGA HORARIA: 40 HORAS
SEMANAIS
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3.6

(3) Servigos Gerais -
Descrigdo: Ensino
Fundamental ou Médio
completo - Atribuigéo:
Responsabilidades por
garantir a manutengéo e o
bom funcionamento das
instalagdes e o suporte as
atividades diarias; Realizar a
limpeza e a conservacao de
areas internas e externas,
incluindo escritérios, salas
de aula, corredores,
banheiros, e areas de lazer,
limpar e manter
equipamentos e utensilios,
como aspiradores, lavadoras
e outros materiais de
limpeza: Fornecer suporte a
diferentes departamentos ou
setores conforme
necessaério, ajudando em
tarefas como a
movimentagéo de méveis e
equipamentos; Auxiliar na
preparacao e na limpeza de
espagos para eventos e
reunides, garantindo que
tudo esteja em ordem antes
e apds o evento. CARGA
HORARIA: 40 HORAS
SEMANAIS

36

R$2.109,50

R$ 75.942,00

Justificativa: Necessario
paraalimpezae
conservagao das
instalagcdes onde seréao
realizadas as atividades.
Memoéria de Célculo: 3
profissionais por 12
meses de aula =36
meses de aula

Subtotal Meta 3

R$20.072,81

R$ 435.501,72

TOTAL DO PROJETO (META 1 + META 2 + META 3)

R$ 30.162,34

R$ 1.194.824,21

6. DIVULGAGOES E IDENTIFICAGOES DO EVENTO

A identificagdo visual do projeto nos espacos fisicos sera feita por meio de banners,
faixas ou outra forma similar. 1 banner 1,5m x 1,5m na entrada do evento, contendo as
informacdes da parceria e logos dos envolvidos (entidade, GDF, SEL).

As acodes do projeto serdo divulgadas nas redes sociais (@capital_social) e site do

Instituto Capital (www.institutocapital.org).
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Segue link de pasta criada no Dropbox para acompanhamento das atividades e
disponibilizagdo de documentos para fins de prestacao de contas.

https://www.dropbox.com/scl/fo/fslwlirnvmwg7sxn1juwe/AOXgAEf TK7V4ks4Y -

aN9Tk?rlkey=bg518tren3qt653gg37eedrpv&st=af86wmnd&d|=0

7. Previsao de Receitas

PREVISAO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares)

QTD.

Nome Receitas

1 Emenda Parlamentar Dep. Dra. Jane Klébia R$ 1.194.824,21

2 Contrapartida

R$ 19.034,00

Total R$ 1.213.858,21

Brasilia/DF, 03 de abril de 2025.

T

GODOFREF ONCALVES FILHO
PRESIDENTE
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