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1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Nome da OSC: INSTITUTO CAPITAL

CNPJ: 09.127.508/0001.20 Endereco: Q 02 BLOCO C

Numero 41
Complemento: Sala 206 Bairro/Cidade: Asa Sul -

Brasilia/DF
CEP: 70.315-900 Telefone: (61) 3223-1216
E-mail: .

Site:
institutoaxiomascapital@gmail.co | https://institutoaxiomas.org.br
m
Responsavel da OSC (Dirigente): Godofredo Gongalves Filho

RG/ Orgdo Expedidor:
CPF: 004.209.541-71

46057932 SSP/GO

Endereco do Dirigente: SHIS QI 28 Cj 09 Casa 07 - Lago Sul -
Brasilia/DF
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1.1. Acompanhamento da Parceria

[ —

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: Godofredo

Gongalves Filho

Funcao na parceria: Executor do Termo de Colaboracao -
Presidente do Instituto CAPITAL

RG: 46057932 OrgaoExpedidor: CPF:004.209.541-
SSP/GO 71

Telefone Fixo: (61) 3223-1216 | Telefone Celular: (61)99184-
1616

E-Mail do Responsavel: godofredo.filho@gmail.com

Os responsaveis pelo controle e monitoramento serao:

Presidente do Instituto CAPITAL

- Diretor de Servicos Sociais: 1 profissional de nivel superior
completo, preferencialmente com experiéncia comprovada em

direcao de projetos ou projetos sociais; e os

Coordenadores Pedagdgicos (um em cada COP): 3
profissionais de nivel superior completo em Educacdao Fisica com
registro competente no ()rgéo de Classe (CREF), preferencialmente

com experiéncia comprovada na area, um em cada.
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. HISTORICO DO PROPONENTE

O INSTITUTO CAPITAL tem como principal objetivo dedicacdo a
causa da melhoria da qualidade de vida de pessoas menos favorecidas e
apoio as suas familias, além de promover o incentivo ao esporte, lazer e

cultura.

Sendo uma entidade sem fins lucrativos, o INSTITUTO CAPITAL tem
realizado parcerias com a iniciativa privada e a Administracdo Publica, no
Distrito Federal e Entorno, atendendo ao publico de criangas, jovens e
adultos, promovendo o desenvolvimento de projetos sociais na area do
esporte, lazer e educacao e apoiando programas que melhoram
diretamente a saude e o bem-estar das comunidades, visando a

valorizacao do esporte e diminuigdao da caréncia esportiva.

Entre essas parcerias, podemos destacar a realizada entre o
INSTITUTO CAPITAL e CAPITAL CLUBE DE FUTEBOL que foi aprovada pela
Lei de Incentivo ao Esporte - LIE, e formalizada através do processo n©
71000.044457/2020-26 SLI 2000289, do Ministério do Esporte, sendo o
Unico aprovado na capital. Trata-se do PROJETO ESPORTE NOTA 1000,
publicado no Diario Oficial do dia 15 de dezembro de 2020. O projeto une
os pilares do esporte e da educacao e busca gerar oportunidades para
juventude do Distrito Federal, atendendo mais 5.000 jovens com idade
entre 6 a 18 anos, por meio de atividades conjuntas de futebol e reforgo

escolar nas disciplinas de portugués, matematica e inglés.

Outra parceria de destaque é a realizada entre o INSTITUTO CAPITAL
e a empresa GRAN PRIME DESENVOLVIMENTO E EDUCAGAO LTDA-ME -
PRIME EDUC, que consiste os programas “Bora Vencer” e “Partiu Futuro”,
nos quais o INSTITUTO CAPITAL ficou responsavel pela realizagdo semanal
de atividades de ginastica laboral e atividade recreativas em todas as
turmas, com o objetivo de melhorar a saude e a qualidade de vida dos

alunos, através de atividades fisicas ludicas, danca e acodes recreativas,
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Iongamento e corregao de postura, beneficiando mais de 40.000 alunos,

durante os 5 anos de execugao do contratos.

Outra parceria ainda foi a realizada entre o INSTITUTO CAPITAL e a
FACULDADE ALBERT EINSTEIN, para organizar 0Ss campeonatos
universitarios anuais com os alunos, denominados INTERFALBE. O projeto
envolveu cerca de 2.000 alunos por ano, no periodo entre 2012 e 2019.
Teve como objetivo desenvolvimento motor, cognitivo, o aprendizado
esportivo (futebol, futsal, basquetebol, handebol e natagao), bem como a

integracao e sociabilizagao de todos os envolvidos no projeto.

Merece destaque também o papel do INSTITUTO
CAPITAL na parceria com a LIGA DESPORTIVA DO PARANOA. Em
conjunto com a Liga, o Instituto realizou diversos campeonatos e
torneios de futebol masculino e feminino, atendendo pessoas de 11
a 59 anos com cerca de 70 mil beneficiarios, uma média de 10 mil

atletas ao ano, desde o ano de 2015 até o presente momento.

Desse modo, o INSTITUTO CAPITAL conta com equipe de
colaboradores qualificados e empenhados no desenvolvimento da
capacidade laborativa, educacional e de talentos no esporte de

criangas, jovens e adultos, por meio de diversas parcerias.
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’3. DESCRICAO DO PROJETO

Nome do Projeto: Projeto Pedagdgico desenvolvido em parceria com a
Secretaria de Esporte e Lazer voltado para o desporto educacional, de
participacdo e rendimento, nos Centros Olimpicos e Paralimpicos
localizados nas Regides Administrativas do Riacho Fundo I, Samambaia
e Sao Sebastiao.

Local de realizacao: Centros Olimpicos das Regidoes Administrativas do

Riacho Fundo I, Samambaia e Sao Sebastiao.

Periodo de execucao: 12 meses

Periodo de realizacao do
01/12/2023 a 01/12/2024

Programa:

Enquadramento: (x) participacao (x) educacional (x) rendimento

Previsao de Atendimento: 18.420 atendimentos nas 03 regides

administrativas que serdo beneficiarias do programa.
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Beneficiarios diretos:

e 4,679 matriculas no COP do Riacho Fundo I;

e 6.968 matriculas no COP de Samambaia;

e 6.773 matriculas no COP de Sao Sebastiao.

Alcancando-se o publico de faixa etaria ampla, a partir de =03
anos completos, incluindo-se pessoas com deficiéncia, em

situacoes de risco e vulnerabilidade social.

Cada usuario (menor de idade, pessoa com deficiéncia e idoso)
podera estar acompanhado por pelo menos 1 (um) familiar por
isso a estimativa de alcance é do dobro do publico diretamente

beneficiado.

Valor Total do Projeto: R$ R$9.383.062,56 (nove milhGes e trezentos e

oitenta e trés mil sessenta e dois reais e setenta e dois centavos) *

Incluso contrapartida.

alor Total do Termo de Colaboracao: R$ R$ 9.323.062,56 (Nove
milhdes trezentos e vinte e trés mil e sessenta e dois reais e cinquenta e

seis centavos)
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> 4. IDENTIFICAGAO DO OBJETO

Executar projeto pedagdgico desenvolvido em parceria com a
Secretaria de Esporte e Lazer voltado para o desporto educacional, de
participacdo e rendimento nos Centros Olimpicos e Paralimpicos
localizados nas Regidoes Administrativas do Riacho Fundo I, Samambaia

e Sao Sebastiao.

5. JUSTIFICATIVA DO PROJETO

No mundo atual, onde predominam a tecnologia e a
mecanizagao, cada vez mais a pratica de atividade fisica e/ou
esporte tem ocupado espaco fundamental no que se refere a
prevencao, conservacao e melhoria dos padroes fisiolégicos do ser
humano. Além disso, a atividade esportiva pode ser considerada
uma ferramenta eficaz de intervengao psicossocial, especialmente
com criangas e jovens. E comprovado ainda que a pratica esportiva
nesses grupos proporciona ganhos na capacidade de raciocinio,

funcdes cognitivas e psicomotoras e melhoria nas funcdes cerebrais.

Na dimensdo social, os beneficios da pratica de esportes sao
também relevantes: o esporte colabora na formagao do cidadao,
pois desenvolve principios e valores morais e éticos e proporciona
maior interagao social. Por meio do esporte a pessoa aprende a ter
espirito coletivo, companheirismo, solidariedade, conhecimento,
respeito mutuo e educagao. Ndo se pode deixar de mencionar que,
dentre essas funcgbOes sociais, o esporte é ainda um importante
instrumento para o enfrentamento da competitividade, tao presente

nas diversas areas da vida contemporanea.
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O esporte e o lazer a ele vinculado é ainda um poderoso

instrumento de educacgdao, mobilizagdo, organizacao, transformacgao
e inclusao social, facilitando as relacdes do cidadao com o mundo do

trabalho, da educacao e da cultura.

A pratica do esporte, integrada a outras formas de
atendimento socioeducativo, contribui significativamente para o
desenvolvimento pessoal e social de criancas, adolescentes e jovens

em situagoes de dificuldades, risco e vulnerabilidade social.

Dessa forma, a atividade fisica constitui uma parte integral da
vida, e o ser humano necessita de um minimo dessa atividade para

manter-se organica, emocional e socialmente sadio.

Varios estudos apontam que, nos ultimos anos, o aumento da
motivacdo para a pratica de atividades fisicas pela populagdo. Em
decorréncia disso, verifica-se o aumento da procura e frequéncia as
pracas de esporte, aos lugares publicos destinados a pratica de

exercicio fisico, aos clubes esportivos e as academias de ginastica.

Considerando-se que esporte é um direito social garantido
constitucionalmente, cabe ao Estado - no presente caso, o Governo
do Distrito Federal, por meio da Secretaria de Estado do Esporte e
Lazer (SEL) a funcdao de oferecer a populagdo o acesso amplo e
condicdes facilitadoras a pratica esportiva e de lazer em suas
diversas manifestacdes, de modo que as politicas publicas
implantadas abranjam as necessidades de todas as parcelas da
populacao, independentemente da diversidade de seus distintos

segmentos.

No intuito de proporcionar a pratica esportiva e o lazer para a
populacdo, a Secretaria de Estado de Esporte e Lazer (SEL) vem
desenvolvendo, desde 2013, o projeto dos Centros Olimpicos e

Paralimpicos- COPs. Atualmente sdao doze unidades instaladas em

)
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diversas Regidoes Administrativas, em especial os localizados em

Riacho Fundo I, Samambaia e Sao Sebastidao, o objeto do presente

Chamamento Publico.

O projeto pedagogico dos COPs é voltado para o desporto
educacional, de participacao e rendimento, sendo direcionado para
criancas a partir de quatro anos, adolescentes, jovens, adultos e
idosos, e priorizagcdo de pessoas com necessidades especiais. Para
além das atividades esportivas, sao oferecidas outras agdes culturais
e sociais e a disponibilizacao do espago para toda a comunidade nos

finais de semana.

Uma das experiéncias esportivas desenvolvidas nos COP é o
Programa Futuro Campedo, que busca oportunizar as criancas e
adolescentes o desenvolvimento de suas aptidoes esportivas,
internalizando os valores olimpicos do esporte e a aprendizagem e
desenvolvimento motor de habilidades técnicas e desportivas, a
maximizacao do nivel de rendimento esportivo sem, perder o foco na
contextualizagdo do individuo consigo mesmo, com os outros e com o

ambiente e na formagao da cidadania.

Quanto as faixas etarias e publico-alvo nas comunidades que serao
atendidas nos Centros Olimpicos e Paralimpicos, observa- destacam-se a
populacao de adolescentes e jovens (de 15 a 29 anos), entre 25% e
27,5%; os idosos, entre 7,6% e 9,4%; e as pessoas com deficiéncia,
entre 4,2% e 6,3%.

Tendo em vista a relevancia do esporte como fator de
desenvolvimento global do ser humano, é de extrema importancia
estender a sua pratica ao maior nimero possivel de cidaddos. Assim,
confirma-se a importancia das agdes governamentais, por parte de acdes
conjuntas da SEL, parceiros e sociedade em promover a pratica esportiva

associada ao ludico, educacional e lazer para essas comunidades.
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O presente projeto pretende oportunizar o acesso de 18.420

criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia as atividades
desenvolvidas nos COPs do Riacho Fundo I (4.679 matriculas),

Samambaia (6.968 matriculas) e Sao Sebastido (6.773 matriculas).

6. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

Promover atividades desportivas e de lazer, integradas a outras
formas de atendimento socioeducativo, para o desenvolvimento
pessoal e social de criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos,

incluindo pessoas com deficiéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Oportunizar a comunidade um local seguro e com qualidade
para o desenvolvimento do esporte e do lazer;

> Garantir as pessoas com deficiéncia acesso a um espaco que
Ihes proporcionem pratica desportiva, lazer e inclusao social;

> Promover 4.679 matriculas no COP do Riacho Fundo I, 6.968
no COP de Samambaia e 6.773 no COP de Sao Sebastiao, nas
modalidades ofertadas;

» Potencializar o foco no atendimento de criangas, jovens, idosos
e pessoas com deficiéncia para manutencdo de um estilo de
vida ativo e saudavel, contribuindo no combate ao
sedentarismo e as doencas cronico-degenerativas associadas;

> Oportunizar, além das atividades esportivas, outras acoes
interligadas as atividades culturais e sociais, bem como
incentivar atos que possam fomentar manifestacdes com
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temas relacionados ao meio-ambiente, dependéncia quimica,
politicas afirmativas de direitos e sexualidade, por meio de
palestras e/ou demais eventos/agoes;

> Fomentar na comunidade o conceito, os principios e os valores
esportivos;

» Oportunizar o desenvolvimento esportivo de rendimento, por
meio do desenvolvimento do Projeto Futuro Campeao,
promovendo os encaminhamentos necessarios quando for o
caso;

» Cooperar para o aperfeicoamento e/ou aquisicao de novas
habilidades dos alunos;

> Integrar a comunidade mediante agdes que valorizem a
solidariedade, a cultura da paz, ao voluntarismo e a inclusao
social, uma vez que o COP é uma parte integrante da
sociedade e deve contribuir para melhoria do coletivo com
acoes de cidadania.
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7. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS E INDICADORES DE
MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS

Parametro(s) para
Meta | Metas (Qualitativas) | Indicador afericao de
cumprimento
1. Beneficios - Vale- | 1" ReIatorl‘lc_)s
fotograficos;
transporte;
Formalizacao das | 2. Beneficios - Vale- | 2. Registros em CTPS;
1 contratacoes refeicdo;
) g eq(Ljnpe diretiva, | 5 Contratacdo de |3.  Comprovante de
coor e’na_ ores Recursos Humanos. |Pagamento, conforme
pedagogicos € CLT, juntamente com a
assessorias. comprovagao dos
encargos sociais.
1. Lista de presenca | 1- Relatorios
L fotograficos;
Mobilizacao,
treinamento €| 2. Quantidade de ) i
capacitacdo das | horas 2. Registros em listas
2 equipes de cada COP |trabalhadas/em de presenca;
(Riacho ~ Fundo I, |treinamento por |3, Termo de entrega de
Samambaia e S&0| cada funcionério. materiais de apoio aos
Sebastiao. funcionarios;
Mobilizagao, compra e
aquisicao de materiais 1. Uniformes; 1. Registros
de apoio, crachas e fotograficos;
3 uniformes para as ,
equipes de cada cop |2 Crachas; Notas fisca
(Riacho Fundo I, 2. Notas Tiscals.
Samambaia e Sdo| 3. Outros materiais.
Sebastiao.
Mobilizagcdo, compra e 1. i Madtfarlals 1. Registros
4 aquisicdo de materiais e:.pl).orcljvos |verscchs fotograficos;
para as atividades utiiizados em cada
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esportivas. modalidade. 2. Notas fiscais.

1. Aplicagao de

S 1. Relatorios de
Realizagao de questionarios. acompanhamento;
5 avaliag§es Ne pesquisa | 5. _ Pequuisa de 2. Relatérios
de satisfagao com os | satisfaco. fotograficos.
atendidos pelos COP.
1. Relatorios
o fotograficos;
6 Realizagcao semestral de um
workshop e/ou palestra
orientativa e motivacional ;élestrfventoe/ou dela Lista de
que tenham correlagdo com workshop: presenca
as atividades realizadas nos ’ (SIGECOP);
COP's. 3. Relatério de
inscritos;
4. Relatorios por
meio de videos.
Proporcionar programa 1. Matriculas; 1. Relatérios
desportivo com foco no fotograficos;
desempenho desportivo de| Indicacbes
alto rendimento para a| rezlizadas pelo corpo | 2. Lista de
7 formacao de atletas docente; presenca
atendidos (Projeto Futuro (SIGECOP);
Campedo - PFC e Projeto | 3- Kit lanche; ,
Campeao Futuro 3. Relat'orio. de
Paralimpico). 4. Transporte. Inscritos;
4. Relatorio
geral das
atividades
executadas.

LS, 50 ol 2o o
S NH TN TE T (o, i



o]

0 lal o 3
WS, o

Parametro(s)

Meta | Metas (Quantitativas) Indicador cumprimento

1. Relatorios

] _ fotograficos;
Realizar o atendimento de no

minimo 80% do total de
estimado (4.679 matriculas) 2. Lista de
1 no COP do Riacho Fundo I, | 1. Matriculas présenca
de acordo com as | (SIGECOP) (SIGECOP);

modalidades previstas. 3. Relatdrio de

inscritos;

4, Relatério
geral das

atividades

executadas.

1. Relatorios
fotograficos;

Realizar o atendimento de no
minimo 80% do total de

estimado (6.968 matriculas) 2. Lista de

2 no COP de Samambaia, de| 1. Matriculas presenca
acordo com as modalidades | (SIGECOP) (SIGECOP);
previstas. 3. Relatério de

inscritos;

4, Relatério
geral das

atividades

executadas.

1. Relatorios

_ ] fotograficos;
Realizar o atendimento de no

minimo 80% do total de
estimado (6.773 matriculas) 2. Lista de
3| no COP de S3o Sebastido, de| 1. Matriculas presenca
acordo com as modalidades | (SIGECOP) (SIGECOP);

3. Relatorio de
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previstas.

inscritos;

4, Relatério
geral

atividades

executadas.

das

de beneficiarios
em cada

Atingir 80%
PCD matriculados

1. Relatérios
fotograficos;

2. Lista de

1. Matriculas presenca
CoP. (SIGECOP) (SIGECOP);
3. Relatério de
inscritos;
4, Relatério
geral das
atividades
executadas.
1. Relatorios
o a . , fotograficos;
Realizagcao de 1 seletiva de| 1. Matriculas
futebol Society ou futsal, a|(SIGECOP)
depender  do COP. Por o 2. Lista de
semestre em cada cop|2  Indicacoes presenca
(totalizando 2 por ano). realizadas pelo corpo | (SIGECOP);

docente.

3. Relatério de
inscritos;

4. Relatorio
geral

atividades

executadas.

das
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Realizacdo de 1 seletiva de
voleibol por semestre em cada
COP (totalizando 2 por ano).

1. Matriculas
(SIGECOP)
2. Indicagoes

realizadas pelo corpo
docente.

1. Relatérios
fotograficos;

2. Lista de
presenca
(SIGECOP);

3. Relatorio de
inscritos;

4. Relatério
geral

atividades

executadas.

das

Realizacao de 1 seletiva de
basquete por semestre em
cada COP (totalizando 2 por
ano).

1. Matriculas
(SIGECOP)
2. Indicacgoes

realizadas pelo corpo
docente.

1. Relatorios
fotograficos;

2. Lista de
presenca
(SIGECOP);

3. Relatério de
inscritos;

4, Relatério
geral

atividades

executadas.

das

Promover 1 seletiva dos alunos
PCDS, em cada COP, em
competicdes desportivas ou
amigaveis, como meio de
fomentar a atividade esportiva.

1. Matriculas
(SIGECOP)

2. Grades horarias

1. Relatorios
fotograficos;

2. Lista de
presenca
(SIGECOP);

3. Relatorio de
inscritos;

4. Relatorio

geral das
atividades
5% kol & o 59 lal 2 o &
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executadas.

7.1. Notas Explicativas sobre as metas

a)

b)

No que diz respeito ao item “Relatorios fotograficos” na coluna
de “parametro(s) para afericao de cumprimento”, o Instituto
Axiomas informa que por padrao, em todas as suas execugoes
contratuais, faz o registro fotografico das atividades. Essas
imagens servem de acervo para manutengao de redes sociais,
site e transparéncia, além disso, a OSC encaminhara junto aos
relatérios de acompanhamento parte dessa fotos como

comprovacao e registro das atividades desenvolvidas.

Sobre a execugao da meta qualitativa 5 “Realizagao de
avaliagbes e pesquisa de satisfagao com os atendidos pelos
COP”, o Instituto Capital informa que as pesquisas serao
realizadas por meio da coleta eletronica realizada em
aplicativo préprio em tablets que o Instituto ja possui. Essa
forma de aplicagao é mais célere e segura e garante um banco
de dados integro para posterior analise. Estima-se que pelo
menos 75% dos alunos regularmente matriculados em cada
COP participarao da pesquisa. Os dados coletados sao sigilosos
e respeitarao toda a legislacao aplicada a esse tipo de
informacdo. Apds a coleta de dados, sera possivel emitir um

relatério resumindo todas as entrevistas, composto por tabelas
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e graficos para melhor andlise. O resultado dessa pesquisa
balizard as melhorias que poderdao ser implantadas durante a
execugao contratual. A pesquisa serd realizada 1 vez no ano e
o Instituto Axiomas se compromete a encaminhar a SEL o
cronograma de aplicagdao da pesquisa 30 dias antes da

execucao dessa meta.

Sobre o item “relatério geral das atividades executadas” na
coluna de “parametro(s) para afericdo de cumprimento”, o
Instituto Axiomas se compromete a encaminhar uma minuta
do referido documento para prévia aprovagao do conselho 30
dias antes da emissao do primeiro relatério, logo apds a
assinatura do termo de fomento. Para elucidar previamente o
que o documento trarda sdo topicos com resumo das
atividades, fotos, listas de presenca, documentos e demais
itens que facilitarao a comprovacao das atividades, bem como
do perfeito cumprimento da meta a qual o documento se

atrela.

8. CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO
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Nome do Nucleo:

Centro Olimpico e Paralimpico do Riacho Fundo I

Modalidade:

Termo de Colaboracao

Data de Execugao: | 01/12/2023 a | Turnos: Matutino-
01/12/2024 Vespertino-
Noturno
Periodo Custeado 12 meses Turnos: Matutino-
pelo Termo de Vespertino-
Colaboracao: Noturno

Local: QS 16 Area Especial F Riacho Fundo I - DF

Espacgos

Fisic

os Disponiveis:

(...) Quadra | (...) Praca
Poliesportiva

(...) Patio (...) Piscina

( ) Ginasio (...) Clube

(...) Espaco | ( X ) Outro Qual?
Privado

Qual? Centros Olimpicos e

Paralimpicos do Riacho Fundo

I

Quantidade de atendimentos neste projeto

Diretos: 4.679

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(...) Local: No Centro Olimpico e Paralimpico — COP Riacho Fundo I

( X') Regional

(...) Nacional

Categorias/

Faixa etaria Qtd.
Data/Turno

( X ) Criancas/Adolescentes /adultos/ | Matutino-

idosos (de 03 anos acima) Pessoas | Vespertino-

com deficiéncia e/ ou portadoras de | Noturno

necessidades 4.679

especiais

(limitagao

fisica, mental e outras deficiéncias).
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' Inscricao dos participantes

(...) Escolas

( X ) No Centro Olimpico e Paralimpico - COP Riacho Fundo I

(...) Na sede da entidade proponente

( ) Na sede da enti

dade parceira

( X)) Pela internet. Site da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer do DF

(...) Outros. Especifique:

Sistema dos COPs

e Site do Instituto CAPITAL

Nome do Nicleo:

Centro Olimpico e Paralimpico da Samambaia

Modalidade:

Termo de Colaboracao

Data de Execugio: | 01/12/2023 @ | rynos: \h;latut|n9—
01/12/2024 espertino-
Noturno
Periodo Custeado 12 meses Turnos: Matutlnf)-
pelo Vespertino-
Termo de Noturno
Colaboracgao:

Local: QS 119 Area Especial 01, Centro Urbano - Samambaia

Sul/DF

Espacos Fisicos
Disponiveis:

(.0 Praca
Quadr (..) Prag

a Poliesportiva

(...) Patio (...) Piscina

( ) Ginasio (...) Clube

(...) Espaco ( X ) Outro Qual?

Privado

Qual? Centros Olimpicos e
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Paralimpicos da Samambaia

Quantidade de atendimentos neste projeto

Diretos: 6.968

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(...) Local: No Centro Olimpico e Paralimpico - COP Samambaia

( X ) Regional

(...) Nacional

Faixa etaria Categorias/ Qtd.

Data/Turno

_(d X ) (c2|r|angas/AdoIe_scent§s /adultos/ Matutino-

:jofsoi ( .e 03 anos acima) Pessoas com Vespertino- 6.968
e |C|er_1C|a e/ o_u_ p_ort_adoNras ’ _de Noturno

necessidades especiais (limitagao fisica,

mental e outras deficiéncias).

Inscricao dos participantes

(...) Escolas

( X ) No Centro Olimpico e Paralimpico - COP Samambaia

(...) Na sede da entidade proponente

() Na sede da entidade parceira

( X ) Pela internet. Site da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer do DF
e Site do Instituto CAPITAL

(...) Outros. Especifique: Sistema dos COPs

Nome do Nicleo: Centro Olimpico e Paralimpico de Sao Sebastiao

Modalidade: Termo de Colaboracao
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ata de Execucao: 01/12/2023 a Turnos: Matutino-
01/12/2024 Vespertino-
Noturno
Periodo Custeado 12 meses Turnos: Matutino-
pelo Termo de Vespertino-
Colaboracao: Noturno

Local: QS 119 Area Especial 01, Centro Urbano - Samambaia

Sul/DF
(...) Quadra | (...) Praca
Poliesportiva
(...) Patio (...) Piscina
( ) Ginasio (...) Clube
Espacos Fisicos (...) Espaco | ( X ) Outro Qual?
Disponiveis: Privado
Qual? Centros Olimpicos e
Paralimpicos da Sao
Sebastiao

Quantidade de atendimentos neste projeto

Diretos: 6.773

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(...) Local: No Centro Olimpico e Paralimpico - COP Sao Sebastido

( X ) Regional

(...) Nacional

Faixa etaria Categorias/ Qtd.
Data/Turno

( X ) Criancas/Adolescentes /adultos/ | Matutino-
idosos (de 03 anos acima) Pessoas com | Vespertino-
deficiéncia e/ ou portadoras de| Noturno
necessidades especiais (limitacdo fisica,
mental e outras deficiéncias).

6.773

Inscricao dos participantes
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' ...) Escolas

( X ) No Centro Olimpico e Paralimpico - COP Sdo Sebastido

(...) Na sede da entidade proponente

() Na sede da entidade parceira

( X ) Pela internet. Site da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer do DF e
Site do Instituto CAPITAL

(...) Outros. Especifique: Sistema dos COPs

8.1. Grades Horarias

Serao ajustadas de acordo com a demanda de cada COP e anexadas
posteriormente ao Plano de Trabalho.

9. FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS
(METODOLOGIA)

A metodologia a ser desenvolvida busca a promogao de atividades
de lazer integrada a outras formas de atendimento pessoal e social
de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia nos
Centros Olimpicos e Paralimpicos do Riacho Fundo I, de Samambaia
e de Sao Sebastido, em conformidade com os eixos participativo,

educacional e de rendimento.

Para a realizacao das atividades aqui previstas é indispensavel a
compra de varios materiais, conforme detalhamento da despesas,
item 14 deste documento. A saber, os materiais que serao
adquiridos estao elencados na planilha como materiais esportivos,
material pedagdgico, uniformes, kit lanche e transporte. A
forma de aquisicao e de repasse dos valores referente a essas

compras é conteudo do item 9.9 deste documento.
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9.1. Metodologia para o desporto educacional

A proposta pedagdgica é fundamentada pelos principios e
conceitos do esporte educacional e esporte de participacao e lazer,
também levando em conta o esporte de rendimento, tendo os eixos
participativo, educacional e de rendimento, como os principais focos

da metodologia.

O projeto pedagdgico devera envolver o conteldo esportivo para
além da perspectiva da aptidao fisica, enfatizando os conceitos do
esporte de participacdao e lazer, e o esporte educacional,

referenciadas pelos principios do prazer ludico.

As acOes pedagdgicas nos COP do Riacho Fundo I, de Samambaia
e de S3o Sebastidao serdao estruturadas desenvolvidas no intuito de

alcancgar os conceitos acima mencionados, a saber:

1) Esporte educacional ou esporte-educacao: regulado pela
Lei 9615/98 e Decreto 7.984/13, que pode ser praticado em
estabelecimentos escolares e ndao escolares, e cujo objetivo é
proporcionar o desenvolvimento integral da pessoa, sua
formacdo para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer,
devendo-se evitar a seletividade, distingao entre as pessoas e
a competitividade excessiva entre seus praticantes. Divide-se
em duas categorias: esporte educacional (esporte formacgao),
praticado dentro ou fora das escolas e com finalidade social; e
esporte escolar, praticado dentro das escolas com a finalidade

de desenvolver talentos esportivos.

2) Esporte de participacao e lazer: de carater mais ludico, que
pode ser praticado livremente pelas pessoas, cuja finalidade é
contribuir para a integracao dos praticantes na vida social,

promover a saude, a educacao e a qualidade de vida.
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3) Esporte de rendimento ou de performance: que possui
carater competitivo, compreendendo modalidades esportivas
com vistas a obtencao de resultados. Quando praticado por
estudantes é incluido no eixo do esporte educacional, sendo
visado em sua pratica, além do desempenho, a incorporacao
de habitos de vida saudaveis e da formacdo de cidadaos. Na
presente proposta sdo apresentadas possibilidades de
trajetorias no esporte relacionadas tanto a participacao
recreativa a partir da experimentagao e do desenvolvimento
de jogos (pré)desportivos - jogos preparatérios para a
aprendizagem dos esportes - e de atividades de
fundamentacdo do esporte, apoiadas na aplicagao de
brincadeiras da cultura popular, incluindo-se a manipulagao de
bola e, também, por meio da performance de elite a partir da
experimentagao esportiva. A especializacdao esportiva
configura-se ainda como uma ferramenta tedrica para o
alcance de resultados compativeis com o rendimento, visando
obter um desenvolvimento harmonioso e salutar de criangas e
jovens durante o percurso como atleta no esporte. Assim,
além da técnica, é necessario desenvolver no treinamento
esportivo de jovens uma atitude frente ao esporte como saude

e qualidade de vida.

Essas manifestagcbes compreendem as atividades transversais,
esportivas, culturais e artisticas, com o objetivo de garantir o direito
ao acesso de qualidade a politicas publicas de lazer e de esporte, em
sua dimensao recreativa para as criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos, priorizando a inclusao para as pessoas com
deficiéncia nas comunidades de Riacho Fundo I, Samambaia e Sao

Sebastiao.
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O desporto educacional engloba o esporte educacional, ou
seja, aquele praticado nas escolas de ensino regular e em formas
assistematicas de educacdao, cuja finalidade principal é o
desenvolvimento social e o esporte escolar, praticado no ambito das
escolas, durante o horario de aula, tendo como objetivo é promover
o desenvolvimento da pessoa, gracas as varias dimensodes ligadas a

pratica esportiva.

As atividades serdo realizadas nos turnos matutino, nos horarios
vespertino e noturno, para criancas a partir de 03 anos e
adolescentes com até 17 anos, nos horarios de segunda, das 14h as
18h, de terca a sexta, das 7h40 as e aos sabados das 8h as

12h de acordo com a seguinte estrutura:

e Desenvolvimento Motor I — de 3 a 6 anos;
e Desenvolvimento Motor II - de 7 a 8 anos;
e Iniciagao Esportiva — de 9 a 11 anos;

e Preparagao Esportival - de 12 a 13 anos;

e Preparacao Esportiva II - de 14 a 17 anos;

a)Desenvolvimento Motor I e II

O trabalho a ser desenvolvido com criancas de 03 aos 08 anos
sera a Psicomotricidade, que se baseia em uma concepcdo unificada

da pessoa, englobando as interagdes cognitivas, sensoriomotoras e
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~ psiquicas na compreensdo das capacidades de ser e de expressar-

se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial, com a
intencao de favorecer a integracao da crianga consigo mesmo, com o
mundo e com o0s outros e possibilitar um melhor conhecimento do
seu corpo e de suas possibilidades. A psicomotricidade contribui
ainda para a formagao e estruturacao do esquema corporal o que
facilitara a orientacdo espacial, propiciando uma fina relagdo entre o

pensamento e a acao, envolvendo a emocgao.

As aulas terao duragao de 50 minutos ou 60 minutos e ocorrerao
duas vezes por semana. A cada 03 semanas a turma mudara de
equipamento, trabalhando o rodizio de atividades, vivenciando

experiéncia e estimulos diversos.

b)Iniciacao Esportiva

De acordo com estudos, a iniciagao desportiva destina-se a
criangcas com idades entre 09 e 11 anos. Devem ser desenvolvidos
nessa etapa objetivos educativos e formativos, a partir de atividades
variadas e multidesportivas, carater ludico, participativo e alegre,
com os principios educativos dos jogos e brincadeiras, influenciando
positivamente o processo ensino-aprendizagem e oportunizar o

ensino das técnicas desportivas, estimulando o pensamento tatico.

Tem por objetivos apontar para o desenvolvimento global e
harmonioso das criancas e para o desenvolvimento de suas

capacidades e oportunidades de revelarem as suas aptidoes. Nesta
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' tapa, devem ser evitadas competigbes que exigem perfeicdo de

movimentos ou gestos motores e solugdes taticas complexas.

As aulas tém duracao de 50 a 60 minutos, devendo ser ajustadas

na Grade Horaria, e acontecerdo duas vezes por semana.

Eventualmente poderao existir turmas mistas com as categorias
EI a PE-II. Os alunos poderao participar de mais de uma
modalidade, porém ndo podem ser matriculados na mesma

modalidade em dias diferentes.

c) Preparacao Esportiva I

A preparacao esportiva tem como objetivo principal preparar
criangas entre 12 e 13 anos para uma rotina de treinos técnicos sem
lesdes, visando o aperfeicoamento, qualidades fisicas, alcangar um
significativo de técnicas individuais, intelectuais e fisicas,
necessarias para pratica do desporto, sendo fundamental para a
conscientizagdao das necessidades corporais para treinos mais

especificos, de maior duracao e eficientes.

As aulas tém duracao de 60 a 80 minutos, conforme ajustadas na

Grade Hordria, e acontecerdo duas vezes por semana.

Eventualmente poderao existir turmas mistas com as categorias
EI a PE-II. Os alunos poderao participar de mais de uma
modalidade, porém ndo podem ser matriculados na mesma

modalidade em dias diferentes.
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"d)Preparacdo Esportiva II

Com caracteristicas e objetivos similares a Preparacao Esportiva I,
a Preparacao Esportiva II é destinada a adolescentes entre 14 e 17
anos. Consiste em preparar adolescentes em exercicios sistematicos
de maneira organizada que ajuda a melhorar e atingir um preparo
para competicdes, desenvolvendo assim as fungdes psicoldgicas e

fisioldgicas.

As aulas tém duracao de 60 a 80 minutos, conforme ajustadas na

Grade Horaria, e acontecera duas vezes por semana.

Eventualmente poderao existir turmas mistas com as categorias
IE a PE-II. Os alunos poderao participar de mais de uma
modalidade, porém nao podem ser matriculados na mesma

modalidade em dias diferentes.

9.2. Metodologia para o desporto de participagao e lazer

O segmento Desporto de Participacdo e Lazer tem como publico-
alvo jovens a partir de 18 anos, adultos e idosos. Sao desenvolvidas
iniciativas desportivas com o propdsito principal de proporcionar o
prazer ludico, buscando a descontracdo, a diversao, a integracao e a
interagao social entre os praticantes. Destaca-se nesse segmento a
promocao do bem-estar, da saude e da qualidade de vida, conceitos

amplamente difundidos no mundo contemporaneo.

As atividades serdo realizadas nos turnos matutino, vespertino e

noturno, as segundas-feiras, das 14h as 18h, de terca a sexta, das
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7h40 as 21h50 e aos sabados das 8h as 12h, conforme a

distribuicao a seguir:

e Participacao Esportiva I - 18 a 35 anos;
e Participacao Esportiva II - 36 a 59 anos;

e Participacao Esportiva III - a partir de 60 anos.

a) Participacao Esportiva I - 18 a 35 anos

O programa oferece atividades e modalidades esportivas para
alunos com faixa etaria de 18 a 35 anos, buscando o bem-estar, o
lazer e a qualidade de vida da comunidade, assim contribuindo para
a pluralidade cultural e permitindo aos alunos a descoberta e o

conhecimento de diferentes culturas do movimento.

As aulas tém duragao de 50 a 60 minutos, conforme ajustadas na

Grade Horaria, e acontecerao duas vezes por semana.

Eventualmente poderao existir turmas mistas com as categorias
de PA-I a PA-III. Os alunos poderao participar de mais de uma
modalidade, porém ndo podem ser matriculados na mesma

modalidade em dias diferentes.

b)Participacao Esportiva II - 36 a 59 anos

O programa oferece atividades e modalidades esportivas para
alunos com faixa etaria entre 36 e 59 anos, e suas atividades devem

considerar o histérico de vida do adulto, o periodo da vivéncia sécio
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motora e sua trajetdria de consciéncia corporal, sem restricoes das
possibilidades de desenvolvimento das habilidades motoras, visando

a melhoria da qualidade de vida.

As aulas tém duracdo de 50 a 60 minutos, conforme ajustadas na

Grade Horaria, e acontecerao de uma a duas vezes por semana.

Eventualmente poderao existir turmas mistas com as categorias
de PA-I a PA-III. Os alunos poderao participar de mais de uma
modalidade, porém ndo podem ser matriculados na mesma

modalidade em dias diferentes.

c)Participacao Esportiva III - a partir de 60 anos

O Estatuto do Idoso considera idoso a pessoa com mais de 60
anos. Ao alcancgar essa idade, o corpo da pessoa sofre modificagdes
irreversiveis, tais como a degeneracao das células, perdas organicas
estruturais e funcionais progressivas, tais como atrofia muscular,
doencas relacionadas as articulacbes, fraqueza funcional,
descalcificacdo 6ssea, aumento da espessura das paredes de vasos,
hipertensdo, aumento do nivel de gordura, diminuicdao da

coordenacdo entre outras.

A pratica de esportes possibilita a desaceleragdo ou mesmo a
reversao ou a de parte desse processo. Ha uma significativa melhora
na circulacdo e na oxigenacao das células e o corpo funciona de
maneira mais equilibrada. Além dos beneficios fisicos, os esportes
para idosos tém efeitos psicoldgicos positivos, ajudando a combater

a depressao, proporcionar uma maior interacdo entre as pessoas,

o lal e o o0 lale o CR
T H DN TH T oo, s

OLIMPICOE



TR D THS
'utoconfianga, autoestima e diversos outros beneficios que

contribuem imensamente para a qualidade de vida dessas pessoas.

As aulas tém duracdo de 50 a 60 minutos, conforme ajustadas na
Grade Horaria, e acontecera uma a duas vezes por semana ou

somente aos sabados.

Eventualmente poderao existir turmas mistas com as categorias
PA-I a PA-III. Os alunos poderao participar de mais de uma
modalidade, porém ndo podem ser matriculados na mesma

modalidade em dias diferentes.

9.3. Metodologia para o Projeto Lazer para Toda a comunidade

O Projeto Lazer para Todos é oferecido a comunidade com vistas a
integragao e também para estimular o sentimento de pertencimento
da populagao para com os Centros Olimpicos e Paralimpicos a partir
da disponibilizacao da estrutura esportiva e de materiais para a
pratica de esporte e lazer nos COP. O Projeto funciona aos sabados,
de 14 as 18 horas e domingos, de 9 as 16 horas. A estrutura e
materiais para a pratica de Esporte e Lazer da comunidade sao
disponibilizadas para a comunidade, materiais esses que nao
atrapalhem a execugao das aulas durante a semana. O publico-alvo
é de criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e pessoas com
deficiéncia. Para garantir o pleno atendimento dos usuarios serdo
disponibilizados pelo Instituto CAPITAL colaboradores (profissionais
de Educacao Fisica, instrutores de lutas e outros), em regime de
escala, sendo 1 (um) colaborador da seguinte forma: Aos sabados,
de 14h as 18h, com 01 (um) profissional e aos domingos, de 9h as

16h, 1 (um) profissional.
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De acordo com a necessidade e interesse da Secretaria de Estado
do Esporte e Lazer do Distrito Federal, a programacao de
funcionamento pode ser alterada, inclusive quanto aos horarios e

dias.

9.4. Metodologia para o esporte de rendimento

De acordo com o Inciso III do Art. 30. da Lei Federal n© 9.615, de
1998, o Esporte de Rendimento é definido como aquele praticado
segundo normas gerais desta Lei e regras de pratica desportiva,
nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e
integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as de outras

nacoes.

E destacado nas Diretrizes que, mesmo configurando o propdsito
de vitoria sobre os adversarios, com indices e resultados destacados,
0 esporte competitivo, também chamado esporte de performance,
esta abarcado na tratativa de desporto educacional quando é
praticado por estudantes. Dessa forma, sua pratica fomentada pela
Secretaria do Esporte e Lazer visa nao apenas o desempenho do
aluno enquanto atleta, mas também a incorporacao de habitos de
vida sauddveis e a formacao de cidadaos, utilizando-se da

metodologia Experimentagao-Iniciagao-Aperfeicoamento.

Diante disso, esta proposta apresenta possibilidades de trajetérias
no esporte relacionadas tanto a participacao recreativa a partir da
experimentacao e do desenvolvimento de jogos (pré) desportivos -

jogos preparatérios para a aprendizagem dos esportes - e de
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“atividades de fundamentacao do esporte, apoiadas na aplicacao de

brincadeiras da cultura popular e, também, por meio da

performance de elite a partir da experimentacao esportiva.

Tanto a participacao recreativa quanto a experimentacoes
esportivas apresenta maiores possibilidades de manutencdo da
pratica esportiva ao longo da vida, tendo em vista que pode trazer
beneficios em termos psicossociais € de saude. A possibilidade de
trajetéria focada especializagdao esportiva configura-se como uma
ferramenta tedrica para o alcance de resultados compativeis com o
rendimento, visando obter um desenvolvimento harmonioso e
salutar de criangas e jovens durante o percurso como atleta no

esporte.

9.5.Projeto Futuro Campeao- PFC

O projeto Futuro Campedo, lancado em 2013, € uma importante
iniciativa da Secretaria de Esporte e Lazer no intuito de formar
esportistas que possam representar Brasilia em campeonatos

regionais, nacionais e internacionais.

Além de formar jovens atletas para representar o Distrito Federal
em competicdes locais, nacionais e internacionais, o projeto tem o
intuito de apoiar e incentivar criancas, adolescentes e jovens para
que facam do esporte uma oportunidade de melhoria na sua
qualidade de vida e também promover a inclusdao social do cidadao

independentemente de sua classe social.

O projeto destina-se ao publico-alvo de criancas, adolescentes,
jovens, adultos e pessoas com deficiéncia. Deverdo ser atendidas 30

pessoas no COP de Samambaia e 30 no COP de Sao Sebastido.
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Os treinamentos serdao ministrados por técnicos especificos,
durante a semana, entre segunda e sexta-feira, em turmas com
duracao de 2 horas ou, dependendo do nivel da turma, 4 horas
diarias, com intervalo durante a atividade para o lanche. Para
atender faixas etarias diferentes, as turmas funcionardo nos turnos

matutino e vespertino.

As segundas-feiras serdo destinadas 4 horas para Coordenacdo

Pedagdgica semanal, a ser realizada no periodo matutino.

As modalidades a serem desenvolvidas sao: Natacao Regular no
COP de Samambaia e Futebol Society Regular no COP de Sao

Sebastiao.

Para participar do programa, serao realizadas seletivas durante o
ano, até que o quantitativo de vagas esteja completo. A equipe de
recursos humanos de cada COP sera responsavel por realizar a
chamada de selecao dos beneficiados em todo o tempo que houver
vaga a ser preenchida. Ademais, de acordo com a necessidade e
interesse, a Secretaria de Estado do Esporte e Lazer do Distrito
Federal pode alterar a programacao de funcionamento, inclusive

guanto aos horarios e dias.

Sera oferecido aos atletas:

e Lanche: 01 kit lanche por dia, sendo um para cada aluno.
Serdo distribuidas duas versdes do kit, ambas discriminadas
na Planilha de Custo. Serao observadas as especificidades e

restricoes relativas aos alunos portadores de alergias. Os
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alimentos distribuidos deverao estar préprios para consumo,

garantindo a qualidade bioldgica, sanitaria e a segurancga
alimentar e nutricional dos alunos em questdao. A legislagao
sanitaria e as normas regulamentares sobre higiene, a
medicina e seguranca do trabalho emanadas pelos 6rgaos
publicos serdo observadas rigorosamente. O prazo de validade
dos alimentos deve estar de acordo com as normas e
resolucbes de manipulagdo e distribuicdao de alimentos
vigentes da ANVISA ou Ministério da Agricultura. Ademais,
pode-se optar por praticas sustentaveis de entrega da

alimentacao visando diminuir a quantidade de lixo produzido.

e Transporte: Serao disponibilizados vale transporte para
deslocamento da residéncia do atleta e acompanhante até o
COP e vice-versa, desde que comprovado a necessidade. Aos
atletas pelo menos 50%, e aos acompanhantes até 25%, de
acordo com os valores estipulados na Planilha de Custos. O
Instituto CAPITAL estabelecera critérios para disponibilizacdo
aos alunos, elencando quais sdao o0s prioritarios para o
recebimento, considerando como parametros a maior distancia
da residéncia até o COP; menor idade; realidade
socioecondmica, e outros. Obs.: OS atletas que comprovem
necessidade - distribuidos em 2 turnos - Matutino e
Vespertino - 5 vezes/semana X4 semanas/més = 20 dias X

11,00 dia = R$ 220 por més, bem como seus acompanhantes.

e Agasalho: Serao disponibilizados agasalhos aos atletas para
utilizacdo durante as competicoes. Cada atleta recebera 01
conjunto de agasalho completo por ano.
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e Participacdo em competicoes: Apos afericio do Corpo

Pedagdgico e, principalmente, do Treinador contratado, os
atletas do programa Futuro Campedo poderao ser selecionados
para participarem de competicoes nacionais e/ou
internacionais. Para isso, o Instituto CAPITAL e a SEL deverao
atuar em conjunto para o custeio com inscricdes, diarias e

viagens.

9.6. Metodologia para a coordenacao de atividades para pessoas com

deficiéncia

A pratica de esportes para as pessoas com deficiéncia representa
muito mais que saude. Além de melhorar a condicao cardiovascular
dos praticantes, aprimorar a forga, a agilidade, a coordenagao
motora, o equilibrio e o repertério motor, o esporte proporciona a
oportunidade de sociabilizagdo entre pessoas com e sem
deficiéncias, além proporcionar mais independéncia no dia a dia.
Isso sem levar em consideragdao a mudanca da percepcao que a
sociedade passa a ter das pessoas com deficiéncia, ressaltando suas

inUmeras potencialidades.

Focado nesses principios, projeto pedagodgico tem os seguintes
objetivos: desenvolver esportes adaptados em diferentes
modalidades a pessoas com deficiéncia diversas, a partir de 04
anos; desenvolver as capacidades e habilidades motoras dos
participantes; melhorar a aptidao fisica através do esporte e
estimular o desenvolvimento de suas potencialidades e
possibilidades; promover o estimulo a independéncia e autonomia,
proporcionando a interacdo social dos participantes e seus

familiares; contribuir na melhora da autoestima e autoconfianca;
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portunizar aos profissionais envolvidos a vivéncia e a experiéncia

no trabalho deficientes fisicos e com os esportes adaptados,

contribuindo para a sua formacgao profissional.

Sera disponibilizada equipe multidisciplinar capacitada nos Centros
Olimpicos e Paralimpicos para atendimento aos alunos com
deficiéncia, com turmas exclusivas, podendo atender
individualmente ou em quantidade reduzida, de acordo com a

avaliagao.

As pessoas com deficiéncia serdo encaminhadas as modalidades
regulares ou para o treinamento de rendimento para pessoa com

deficiéncia, quando houver possibilidade fisica e metodoldgica.

9.7. Metodologia para a selecdo da equipe pedagdgica

Primeiramente cabe dizer que o processo de selegcao dos
profissionais que atuarao nos COPs serd criteriosamente selecionado
pelo Instituto CAPITAL.

O processo seletivo seguira no minimo 3 etapas, sendo elas:
recrutamento de candidatos, selecdo e triagem dos curriculos
e entrevista pessoal.

A primeira etapa do processo seletivo sera o recrutamento dos
candidatos. Essa sera a parte mais importante do nosso processo
seletivo. Apds a divulgacdo do edital contendo as regras para
participacao no certame, sera disponibilizado um link (podendo estar
disponivel tanto no site da SEL quanto no site do Instituto CAPITAL)
no qual o candidato preenchera um formuldrio com suas

informacdes pessoas, socioecondémicas, além de informacgdes sobre
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“sua formacdo, experiéncias profissionais, projetos desenvolvidos,

bem como podera anexar documentos como curriculos ou outros

documentos que forem necessarios ao processo seletivo.

Apds o encerramento da fase de recrutamento dos candidatos,
serd realizada a fase de selecdo e triagem, na qual o Instituto
CAPITAL fard a anadlise do banco de dados e dos curriculos ou
documentacdes encaminhadas. O banco de dados e os curriculos
serao analisados de forma a selecionar os candidatos aptos aos
cargos. Para isso, serao analisados pontos como: certificagOes,

empregos e experiéncias anteriores e outras habilidades.

Por fim, apds a filtragem realizada pela etapa de selegcdao e
triagem dos profissionais, sera realizada a etapa de entrevista
pessoal. Essa etapa podera sera desenvolvida tanto pela equipe de
RH do Instituto, quanto pela Coordenacdao. O objetivo é conhecer o
candidato de forma mais pessoal e profunda, podendo tanto se
aprofundar em itens do curriculo do candidato, quanto assuntos
mais pessoais ou conhecimentos e aspiracdbes que sejam
importantes. Por conta da pandemia, essa etapa podera ser
realizada no formato remoto de entrevistas, evitando o contato
desnecessario, o que em nada impactara na qualidade das

entrevistas realizadas.
O resultado final do processo seletivo sera divulgado pelo site do

Instituto CAPITAL, bem como as demais etapas para a formalizagao

da contratagao dos profissionais que irao trabalhar em cada COP.

9.8. Detalhamento dos Eventos - CONTRAPARTIDA
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O Instituto CAPITAL executara contrapartida social por meio da

realizacao de Festa Junina em conformidade com os objetivos do
Programa Centros Olimpicos e Paralimpicos, cumprindo de forma
integral os atendimentos aos publicos prioritarios de pessoas com
deficiéncia (limitacdo fisica, mental e outras deficiéncias),
mobilidade reduzida e idosos, observando as legislagoes pertinentes

e normas técnicas de acessibilidade.

O Instituto CAPITAL também observara as regras e normas
pertinentes a sustentabilidade, conforme previsto também em nosso
programa de integridade e compliance (anexo III deste documento),
garantindo assim preservacao e menores impactos ao meio-

ambiente, conservando-o para as geragoes futuras.

Ademais, nosso instituto entende que além das atividades
desportivas, o eixo social é de extrema importdncia para o
desenvolvimento completo do ser humano, conforme apresentamos
no item 10 a seguir. Nesse sentido, o Instituto busca promover a
integracao da comunidade e das familias dos beneficiarios por meio
de eventos e comemoragcdes em datas importantes, gerando maior

inclusdo de todos no ambiente dos centros olimpicos.

Nesse sentido, a participagcdo da comunidade esportiva e
familiares sera fomentada por ampla divulgacdo em redes sociais e
no site do Instituto. Como o evento sera aberto a comunidade,
devera respeitar as regras sanitarias respeitando a capacidade

maxima de cada COP.

a. Festa Junina

A tradicional festa junina que é comemorada entre os meses de

junho e julho em todo o Brasil sera respeitada pelo Instituto
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CAPITAL. No nosso pais, a festa foi introduzida pelos colonizadores

portugueses. Juntou-se a isso, atividades de raizes africanas e
indigenas, trazendo as suas peculiaridades para tais festividades. Em
nossa capital, esses meses sao marcados pelo clima frio, que
proporciona ainda mais possibilidades de atracoes. Nessa festa
teremos fogueira, pamonha, churrasquinho, cachorro- quente,

canjica e outras delicias tradicionais da época.

Diante disse, como contrapartida a celebracdo do Termo de
Parceria entre a SEL e o Instituto, sera realizada o evento de festa
junina, que ocorrera no més de julho de 2024. Sera realizada uma
festa junina em cada COP - Riacho Fundo I, Samambaia e Sao
Sebastido. A festa sera realizada durante os sabados, sendo um
sabado destinado para cada COP. A festa tera duracdo de 04 horas,
sendo atendido no minimo 1.000 pessoas entre alunos e
comunidade. O evento contard minimamente com estrutura em
aluminio, locacdao de mesas e cadeiras, equipamento de som, cama
elastica, piscina de bolinha, barraquinhas de comes e bebes,

servicos de brigadista, seguranga e limpeza.

O Instituto se compromete a enviar para a SEL o cronograma detalhado das trés festas juninas
antecedéncia minima de 30 dias para a realizacdo da primeira festa.

b. Baile do Idoso

Evento que benficiara a populacdo idosa participante ou pu

com

blico

indireto dos cops de modo a prestigiar as pessoas da melhor idade e

realizar uma confraternizagao social.

Datas e cronogramas de execugdo serdo acertados posteriormento em

acordo com aSEL com antecedéncia minima de 30 dias para os eventos.

c. Aniversario dos COPs
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Confraternizacao social aberta ao publico em geral para comemorar

0s aniversariosdos centros olimpicos.

Datas e cronogramas de execugao serao acertados posteriormento em

acordo com aSEL.

O Instituto Capital buscara entidades colaborativas
e/ou podera buscar emendas parlamentar para ofertar algumas
das atividades a serem previstas, tais como: disponibilidade de
transporte gratuito para passeios, lanches, camisetas, bonés,
garrafa para agua (squeeze), cama elastica, brinquedos
inflaveis, entre outros - para os Alunos e Colaboradores. Desta
forma, poderao ser realizados/desenvolvidos uma diversidade

maioratividades.

10. RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADQOS

Com a definicdo das metas e das atividades articuladas com a equipe
técnica, corpo diretivo e equipes pedagdgicas de cada centro olimpico, o

Instituto CAPITAL espera alcancar alguns resultados e impactos.

As acOes elencadas abaixo foram pensadas levando em consideragao
toda a estrutura que serd oferecida em cada COP. Também tem-se o
conhecimento de que outros projetos ja funcionavam nas gestdes
anteriores, como por exemplo, projetos de hortas, oficinas de teatro e de
reciclagem, e, utilizando-se desses mecanismos sera possivel atingir

plenamente os

resultados aqui elencados. Sem falar que o Instituto Axiomas podera
desenvolver palestras, workshops e outras oficinas que garantam o

atingimento desses resultados.
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Sao resultados e impactos esperados na execucao do termo de fomento:

° Promover a inclusao social dos participantes das
atividades esportivas em outras acdes interligadas as atividades culturais e

sociais;

° Melhoria da qualidade de vida tanto no que diz
respeito ao aspecto fisico, quanto no aspecto social de criancgas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos, bem como para os beneficiarios

atingidos indiretamente pelos trabalhos nos COPS;

° Proporcionar atendimento e inclusdao das pessoas

com deficiéncia na pratica desportiva e de lazer;

° Proporcionar desenvolvimento de alto rendimento

desportivo para os jovens participantes do Projeto Futuro Campeao;

° Desenvolver habilidades, por meio de palestras ou
workshops, para que 0s jovens possam compreender a importancia de
temas como meio-ambiente, dependéncia quimica, politicas afirmativas de

direitos e sexualidade
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PROGRAMACAO CONSOLIDADA DO PROJETO

PROGRAMAGCAO CONSOLIDADA DO
PROJETO
Duracdo/ dez/ | jan/ | fev/ | mar/ | abr/ | mai/ | jun/ | jul/ | ago/ | set/ | out/ | nov/

Fase Més

23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Aquisicdo de Material 1
Reunido com os profissionais 12
Inicio das Aulas 1
Avaliagéo fisica inicial 1
Questionario inicial do Assistente Social 1
Aulas do projeto 12
Avaliacéo fisica final 1
Questionario final do Assistente Social 1
Término das aulas 1
Entrega do relatério sobre a melhora fisica dos 1
alunos
Entrega do relatério do Assistente Social 1
Coordenador Geral 12
Professores 12







O ol o o 59 |
o

PLANILHA DE CUSTOS

|
o

0

———

T, W

”12.

Planilha em anexo

13.
PELO TERMO DE COLABORACAO

CRONOGRAMACAO DE EXECUCAO DAS ACOES FINANCIADAS

CRONOGRAMA DE EXECUGAO
Meta/ L Duragao
Descrigao Valor

Etapas s Inicio Término
1 Gestéo técnica RS 522.198,12 | 01/12/2023 | 01/12/2024
2 Gestdo pedagdgica RS 6.259.614,00 01/12/2023 01/12/2024
3 Beneficios mensais RS 1.191.677,28 01/12/2023 01/12/2024
4 Servicos de terceiros RS 49.776,00 01/12/2023 01/12/2024
5 Despesas administrativas RS 13.851,79 01/12/2023 01/12/2024
6 Material esportivo RS 105.440,81 01/12/2023 01/12/2024
7 Material pedagdgico RS 12.376,08 01/12/2023 01/12/2024
8 Uniformes RS 885.648,48 01/12/2023 01/12/2024

Formagéao de atletas (futuro
9 campedo) RS 312.480,00 01/12/2023 01/12/2024
RS
TOTAL
o 9.323.062,56

14.
FINANCIADAS PELO TERMO DE COLABORACAO

CRONOGRAMACAO DE DESEMBOLSO DAS ETAPAS

14.1. Previsao de desembolso da SEL para entidade:
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meta/Et
apa/ Fase
Especificacdo Més Més Més
(05/12/2023) (05/04/2024) (05/08/2024)
1 Gestdo técnica 12 parcela 22 parcela 32 parcela
2 Gestao 12 parcela 22 parcela 32 parcela
pedagdgica
3 Beneficios 12 parcela 22 parcela 32 parcela
mensais
4 Servigos 12 parcela 22 parcela 32 parcela
o || o O |l o e
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de terceiros
Despesas

5 12 parcela - -
administrativ P
as

6 Material 12 parcela -
esportivo

7 Material 12 parcela - -
pedagogico

8 Uniformes 12 parcela - -

9 Formagdo de 12 parcela 22 parcela 32 parcela
atletas (futuro P P P
campedo)

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Met Atividad 12 - 2° - 3% -
G/ lvidades | parcela parcela parcela d;;o':al
(05/12/20 (| (05/04/20| (05/08/20
Fase das metas 23) 24) 22) metas
Gests RS
1 estao RS 174.066,04 | RS 174.066,04 | RS 174.066,04 | 522.198,1
tecnica 2
~ RS
2 Gestéo RS RS RS 6.259 614
pedagdgica | 2.086.538,00 | 2.086.538,00 | 2.086.538,00 | -
Benefici RS
3 ENETICIOS | p¢397.225,76 | RS 397.225,76 | R$ 397.225,76 | 1.191.677
mensais 28
Servigos de RS
4 rerceiros R$ 16.588,66 | R$16.588,66 | RS 16.588,66 49.776,00
Despesas RS
5 administrati | RS 13.851,79 - - 13.851,79
vas
Material RS
6 aterial | g 105.440,81 - - 105.440,8
esportivo 1
Material RS
o RS 12.376, - -
7 pedagdgico 512.376,08 12.376,08
RS
8 Uniformes | RS 885.648,48 - - 885.648,4
8
Formacgao RS
° de atletas RS RS RS 312.480,0
(futuro 104.160,00 104.160,00 104.160,00 0
campedo)
RS
~ . RS RS RS
WotalSubvencdoiSocial 3.795.925,62 | 2.763.568,47 | 2.763.568,47 9'32;';062

Valores deverdo ser ajustados conforme

planilha de custos
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14.2. Detalhamento do Cronograma de Desembolso:

O cronograma de desembolso visa organizar os repasses de

pagamento realizados entre a SEL a o Instituto CAPITAL.

E importante reforcar que os repasses referentes as despesas
administrativas, aos materiais pedagdgicos, aos materiais
esportivos e aos uniformes devem ser repassados ja na primeira
parcela, pois todo esse material é indispensavel para a execugdo das
aulas. Outro fator que merece destaque € que, haja vista o desconto
aplicado sobre o valor inicial estimado do chamamento 13/2021, esse
material serd pedido numa uUnica remessa, aumentando assim o
desconto praticado pelo fornecedor, o que garantird que os precos

praticados na planilha orcamentaria sejam de fato respeitados.

Os demais pagamentos deverao ser feitos em parcelas
quadrimestrais, comegando a primeira ja apds a assinatura do termo
de fomento. A segunda deve ser paga no 5° més de execucao, em
abril de 2024 e a terceira parcela em agosto de 2024. A segunda e
terceira parcela devem ser pagas em 05/04/2024 e 05/08/2024
respectivamente. Essa forma de pagamento, garante que as despesas
com 0s recursos humanos sejam executadas de acordo com a

legislacao trabalhista vigente.

Quanto a entrega dos materiais comprados para atender as metas de
despesas administrativas, aos materiais pedagdgicos, aos
materiais esportivos e aos uniformes, ressalta-se que as entregas
ocorrerdo dentro do primeiro més de execucdo, que faz jus a
mobilizacdo e treinamento das equipes, conforme prevé as diretrizes e
demais documentos balizadores dessa parceria. E importante dizer

que como sao varios materiais advindos de diversos fornecedores de
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locais do Brasil, as datas de entrega dependem desses
fornecedores, contudo ocorrerao dentro do prazo estipulado. O
Instituto CAPITAL informara a SEL sobre as datas de entrega com no

minimo 03 dias de antecedéncia para que sejam indicados os

servidores responsaveis por acompanhar o recebimento dos materiais.

14.3.Previsao de Desembolso da entidade para pagamento de RH
e fornecedores:

O cronograma de desembolso da entidade diz respeito a
periodicidade dos pagamentos que serdo realizados. Cabe a entidade
realizar a gestdo das suas contratagdes visando a correta aplicacdo de

recursos publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades
acima de 03 meses) é necessario que o pagamento dos Recursos
Humanos seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de
arbitragem por jogo; locagao de equipamento por evento). A aquisicao
de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto (material
esportivo, lanche, uniforme, etc) deve ser fracionada, permitindo a

OSC a identificacao real do quantitativo a ser adquirido.

Ademais, o Decreto n© 37.843 de 13/12/2016, o qual regulamenta
a aplicacao da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece:

Art. 38. A movimentacdao de recursos da parceria sera realizada
mediante transferéncia eletronica sujeita a identificacdo do
beneficidrio final e os pagamentos serdao realizados por crédito na
conta bancaria dos fornecedores e prestadores de servicos, uso de

boleto bancario ou cheque nominal.
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§ 10 Poderd ser admitida, excepcionalmente, a

realizacdo de pagamento em espécie, limitado a R$ 1.000,00
por operacao, quando configurada peculiaridade relativa ao
objeto da parceria ou ao territério de determinada atividade

ou projeto, desde que:

«- haja essa previsdao no plano de trabalho
aprovado; ou

«- seja conferida autorizagao em decisao
motivada do administrador publico, a
partir de solicitagago formal da

organizacao da sociedade civil.

Marcar as opgoes abaixo:
(X) Dou ciéncia do acima informado;

(X) Nao havera pagamento em espécie.
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15. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS(Plano de Aplicagao)
Planilha do Termo de Colaboragao

Os recursos humanos responsaveis pelas atividades nos COPs de
Riacho Fundo I, de Samambaia e de Sao Sebastido serao selecionados
de acordo com a formacgdo académica, perfil e funcao a ser exercida.
Os profissionais, tanto do ambito administrativo ou do pedagdgico,
serao comprometidos com desenvolvimento das atividades em
conformidade com as diretrizes metodoldgicas e pedagdgicas
estabelecida pela SEL, bem como zelarao pela correta execugao dos

recursos publicos de acordo com a pactuacdo formalizada.

A SEL terd plena autonomia para realizar o monitoramento e
avaliacdao dos profissionais contratados, com vistas a execucao da
politica publica em congruéncia ao planejado pela Administracdo
Publica. Caso haja desconformidade praticada por algum dos
profissionais, esta Secretaria pode solicitar a substituicdo, com as

devidas justificativas, a Parceira.

A SEL possui em seu quadro de recursos humanos servidores
lotados nos Centros Olimpicos e Paralimpicos, 0s quais sao
responsaveis em zelar pela manutencao dos COPs, realizar as
matriculas dos alunos, monitorar o desenvolvimento das atividades,
elaboracao de relatérios para a SEL, fiscalizagdo e supervisionar o
cumprimento do objeto da parceria, entre outros. Desta forma, a
equipe de servidores atuard em total sintonia com a equipe
multiprofissional que serd contratada pelo Instituto CAPITAL para haja

fluidez no desenvolvimento das atividades.

O Instituto CAPITAL encaminharéa mensalmente ao Diretor
responsavel pela Administracdo do COP, relatérios situacionais acerca

do atendimento dos alunos, contendo informagOes quantitativas e
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qualitativas, proporcionando ao servidor acesso as informagdes de

execucdo das atividades em tempo habil para que sejam tomadas

providéncias, caso seja necessario

15.1. Equipe de RH e encargos trabalhistas

O detalhamento das fungdes e atribuicdes de cada membro da equipe
encontram-se no anexo II deste documento.
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Forma Profissional a ser | Profissional da | Carga Carga ; Profissional - a se|_-
e 2 Y . hora | contratado possui
~ Uni contratado ja tem | osc € | horaria de ria aue vinculo com a Adm
Funcgao Qnt d de contratacdo | vinculo com a | remunerado ou | trabalho na < a ProrE ’
. . sera | Puablica?
(mé do rh osc? voluntario 0sC
s) destinada
ao projeto
Diretor de Leglsla.gao
. . trabalhista
Servigos Sociais 1 12 N3o - 40 40 N3o
no terceiro setor
Assistente Leglsla?ao
.- . trabalhista
Administrati 3 12 N&o - 40 40 N&o
vo .
no terceiro setor
Assistente Legislagao
Administrativo trabalhista . .
(Suporte 3 12 Nao - 40 40 Nao
Técnico) no terceiro setor
Analista Legislagao
trabalhista
1 12 Nao - 40 40 Nao
de Recursos .
no terceiro setor
Humanos
Legislagdo
Coordenad trabalhista
or 3 12 Ndo - 40 40 Nao
Pedagogic no terceiro setor




Professor Legislacao
trabalhista .
de 26 12 Nao 40 40 Nao
Educacdo no terceiro setor
Fisi
ca (40h)
Professor Legislagao
trabalhista B
de 20 12 N&o 20 20 N&o
Educacdo no terceiro setor
Fisi
ca 20h
Legislagao
trabalhista
Coordenador = ~
(PcD) 3 12 Nao 40 40 Nao
no terceiro setor
Professor Legislagao
trabalhista
de 6 12 Nio 40 40 Nio
Educacgao no terceiro setor
Fisica PcD)
Treinador Legislacao
(Futuro trabalhista
Campeao) 2 12 N3o 40 40 N3o

no terceiro setor
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rabalhi
12 Nao
no terceiro setor
Psicologo Legislacdo
Educacional trabalhista
3 12 Nao
no terceiro setor
Legislacdo
- : trabalhista
Assistente Social 3 12 Nio
no terceiro setor
Legislacao
Monitor de 12 1 trabalhista Nso
Alunos
no terceiro setor
Instrutor de Legislagao
Artes Marciais trabalhista
20h 13 12 Nao
no terceiro setor
Instrutor de Legislacao
Artes Marciais trabalhista
40h 1 12 N3o
no terceiro setor
Salva Vidas Legislacao
trabalhista
3 12 Nao
no terceiro setor
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13 12 Nio 20 20 Nao
no terceiro setor
Bombeiro Legislagdo
Civil (Brigadista) | g 12 trabalhista Nio 40 40 Nao

no terceiro setor
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16. DIVULGACOES,IDENTIFICAGOES E TRANSPARENCIA:

Apds a devida assinatura do Termo de Colaboragcdo, o Instituto
pretende apresentar para a assessoria de comunicagao da SEL

o modelo divulgacao do projeto.

Essa divulgacdo sera realizada nas redes sociais do Instituto
CAPITAL, em nosso site. Também serda entregue todos os canais de
comunicacdo para atendimento a SEL e ao publico em geral (e-mail e
WhatsApp), que ficarao disponiveis pelo periodo previsto de execucdo do

Termo de Colaboracao.

16.1. Divulgacao:

E importante dizer que em um projeto de tamanha magnitude, definir
acoes e estratégias relacionadas a divulgacdo do trabalho realizado é de
suma importancia, ndao sé por obedecer a legislacdo vigente, como
também para manter a lisura de todos os procedimentos tomados para a

execugao perfeita do objeto do presente Termo.

Por esse motivo, é imprescindivel perceber a necessidade de se
promover acdes de comunicacao e de difusao mais eficientes, com o
objetivo de tornar as atividades dos COPs mais efetivas e acessiveis aos
publicos de interesse no DF. Importante ressaltar, que a divulgagdo sera
intensificada no momento das inscricdes, tendo em vista a importancia

de atingimento da meta previamente estabelecida.

Justamente por se tratar de um projeto que impactara a vida de
milhares de pessoas, os desafios encontrados no que diz respeito a
comunicacao eficaz dentro da gestao pedagdgica dos COPs sdao enormes.
Entretanto, o Instituto Axiomas adotara algumas medidas para minimizar

e até dirimir tais entraves, dos quais podemos destacar que o Instituto
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uscaré desenvolver liderancas e  suas habilidades de

comunicagao e relacionamento;

a) disponibilizar tecnologias que sejam adequadas ao fluxo da comunicagao

institucional;
b) alcancar os publicos de interesse;

c) reconhecer a importancia da comunicacao, que deve estar diretamente

ligada aos objetivos estratégicos da instituicao e do setor;

d) direcionar tempo e recursos para as atividades de comunicagao,

conjuntamente com as outras atividades de competéncia do setor;

e) desenvolver de habilidades voltadas para as atividades de comunicagao

e para elaboracao de imagens, entre outros; e
f) atrair o usudrio externo a pesquisar acerca dos COP no DF

A comunicacdo estratégica pode ser entendida como aquela que abrange
uma série de decisdes voltadas a conquista do sucesso dos propdsitos
estabelecidos e dos objetivos gerais de uma instituicdo ou setor. Assim, uma
comunicacdao integrada e bem desenvolvida, que leva em consideracdao a
complexidade de agentes e fatores envolvidos nos fluxos de trabalho e também
0 publico que é afetado ou beneficiado pelos resultados produzidos, acaba por

resultar em uma maior eficacia na comunicagao das organizagoes.

Neste contexto, a comunicacdo do Instituto CAPITAL podera ser
responsavel por um maior acesso da comunidade aos beneficios gerados pelos
servicos publicos, um aprimoramento da atuacdao e dos resultados das
instituicdes publicas e também uma maior sinergia entre essas instituicdes,

que podem evoluir de forma colaborativa e acumulativa. O que se pretende
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com o presente Plano é o delineamento de acbes de comunicacdo que

promovam um melhor relacionamento com os publicos de interesse do DF

como um todo.

Ja no que diz respeito a comunicacdo interna, ressalta-se que essa
engloba todos os esforcos e processos comunicativos voltados para a
informacao do publico interno dos COPs, ou seja, seus servidores e

outros colaboradores, e tem como objetivos:

a) fomentar a integracao entre os colaboradores;
b) promover alinhamento estratégico;

c¢) diminuir ruidos de comunicacao e padronizar o fluxo informacional

na unidade;

d) divulgar eventos e capacitacoes;

e) reconhecer a dedicacao dos servidores dos COPs quanto ao bom
desempenho em suas atividades profissionais e também de sua producdo
técnico-cientifica;

f)  proporcionar motivacao das equipes de trabalho;

g) dar transparéncia e visibilidade as acdes dos COPs;

h) fomentar o desenvolvimento colaborativo nas agdes dos COPs;
i) colaborar com a divulgacao de informacgodes institucionais.

Os meios utilizados para garantir que os objetivos elencados sejam
atingidos serao mecanismos como: Comunicados institucionais: avisos,
notificacbes e informes; comunicados de alinhamento estratégico,
referentes as atividades dos COPs; Producdes académicas, como artigos

publicados e painéis apresentados, visando fomentar o uso da pesquisa
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académica. Atividades desenvolvidas: acdes dos COPs e os resultados

obtidos; Eventos de integracao: aniversariantes do més, confraternizagao
de final de ano, etc.; Eventos externos: cursos, seminarios, congressos,
workshops, etc. Reunidoes Gerais com toda a equipe da unidade

(feedback, desafios, proposicoes, etc.).

Quando falamos especificamente da comunicacao externa, devemos
lembra que esse é um processo primordial para instituicoes que desejam
se manter vivas e atuantes, pois, somente através dela é possivel

desenvolver e ampliar a imagem e identidade da marca ou organizagao.

Engquanto que comunicacgdes internas sao especificas para servidores e
gestores, comunicagoes externas sao focadas em difundir o acervo,
servicos, noticias e informacdes da unidade ao publico usuario e
potencial. Quando se fala de instituicdes publicas, o objetivo primordial é
prestar servicos de qualidade a populacdo, respeitando sempre os
principios da Administracdao Publica: publicidade, impessoalidade,

moralidade, economicidade, isonomia e legalidade.

De forma mais simplificada, € possivel dizer que o desenvolvimento de
uma politica de comunicagdao mais organizada, eficiente e pré ativa, € um
instrumento fundamental para que as organizacdes do setor publico
possam melhorar o desempenho na prestacdo de servico junto a
populacao, instituindo fluxos de comunicacdao nas diversas esferas
sociais. Beneficios da Comunicacdo Externa:" Maior visibilidade do
trabalho realizado; Melhoria dos resultados e do atendimento aos
objetivos institucionais; Aproximacao do publico alvo da organizacgao;
Ampliacao do feedback recebido pela instituicao, com o objetivo de

colaborar com melhorias e desenvolvimento das agoes.
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16.2.Identificacao do Projeto:

A identificacao visual do Projeto nos espacos fisicos sera feita por
meio de banners, faixas ou outra forma similar, obedecendo a

regulamentacdao do GDF/SEL.

16.3.Transparéncia

O presente Termo de Colaboracao atenderd o previsto no Marco
Regulatério das Organizagdes da Sociedade Civil (Lei 13.019/14) e na Lei
n® 12.527/11 a qual dispde sobre a necessidade dos entes, publicos e

privados, de

divulgarem em meios de comunicagao diversos as informagoes relativas

a parceria formalizada, como valor total, vigéncia, entre outros.

O Programa de Integridade e Compliance estd sendo apresentado
como anexo desse Plano de Trabalho, além de estar disponivel em nosso

site www.insitutocapital.org.br.

No nosso site, também estardo disponiveis todos os documentos
referentes a execugao do objeto, publicacdes, termos e todos os demais
documentos que fazem referéncia a transparéncia exigida nas relacdes

com a administracao publica.

17. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO:

e A . Numero de meses
Vigéncia .
para o efetivo
atendimento
12 meses 12 meses
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17.1.Previsao de Receitas:

PREVISAO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares)

QT Nome Receitas
D.
1 Secretaria de Esporte e Lazer do DF RS$ 9.323.062,56

Contrapartida - Festa junina — 1 em cada

COP ao valor  unitario de R$

2 RS 60.000,00
20.000,00(vinte mil reais)

Total RS 9.383.062,56

17.2.Valor total do projeto:

TOTAL DO
PROJETO

Valor Total do Projeto RS 9.383.062,56

Brasilia/DF, 14 14/11/2023

G o0 Gongalves Filho

Presidente
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Cops Samambaia, Riacho 1 e Sdo Sebastido V2

COPs 111 - Para execucao ano de 2024 & CENTRO

OLIMPICO E
PARALIMPICO

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
ROTEIRO DE ELABORACAO DA PROPOSTA PARA OS CENTROS OLIMPICOS E PARALIMPICOS DO RIACHO FUNDO I, SAMAMBAIA E SAO SEBASTIAO
PERIODO DE EXECUCAO: 12 MESES

| META 1 - META 1. RECURSOS HUMANOS CORPO DIRETIVO - COPS

1.1.1 |Diretor de servigos Sociais Mes 12 RS 8.520,34 | RS 102.244,08
1.1.2 |Diretor de servigos Sociais (encargos) Mes 12 RS 5.923,34 | RS 71.080,08
1.1.3 |Assistente Administrativo Mes 36 RS 2.328,51 | RS 83.826,36
1.1.4 |Assistente Administrativo (encargos) Mes 36 RS 1.618,78 | RS 58.276,08
1.1.5 |Assistente Administrativo (Suporte Técnico) Mes 36 RS 2.328,51 | RS 83.826,36
1.1.6 |Assistente Administrativo (Suporte Técnico)/ (encargos) Mes 36 RS 1.618,78 | RS 58.276,08
1.1.7 |Analista de Recursos Humanos Mes 12 RS 3.179,03 | RS 38.148,36
1.1.8 |Analista de Recursos Humanos (encargos) Mes 12 RS 2.210,06 | RS 26.520,72
Valor Total da Etapa 1.1 TOTAL RS 522.198,12
VALOR TOTAL DA META 1 [ TOTAL RS 522.198,12

META 2 - GESTAO PEDAGOGICA - COPS RIACHO FUNDO I, SAMAMBAIA E SAO SEBASTIAO

2.1.1 |Coordenador Pedagdégico Més 12 RS 4.687,63 | RS 56.251,56
2.1.2 |Coordenador Pedagdégico (encargo) Més 12 RS 3.258,84 | RS 39.106,08
2.1.3 |Professor de Educacao Fisica 40h Més 84 RS 3.827,95 | RS 321.547,80
2.1.4 |Professor de Educagao Fisica (encargo) Més 84 RS 2.661,19 [ RS 223.539,96
2.1.5 |Professor de Educacéo Fisica 20h Més 48 RS 1.913,98 | RS 91.871,04
2.1.6 |Professor de Educacéo Fisica 20h (encargo) Més 48 RS 1.330,60 | RS 63.868,80
2.1.7 |Coordenador (PcD) Més 12 RS 4.324,21 | RS 51.890,52
2.1.8 |Coordenador (PcD)/(encargo) Més 12 RS 3.006,19 | RS 36.074,28
2.1.9 |Professor de Educacao Fisica (PcD) Més 24 RS 3.827,95 | RS 91.870,80
2.1.10 |Professor de Educacgéo Fisica (PcD)/(encargo) Més 24 RS 2.661,19 [ RS 63.868,56
2.1.11 |Pedagogo Més 12 RS 3.154,05 | RS 37.848,60
2.1.12 [Pedagogo (encargo) Més 12 RS 2.192,70 [ RS 26.312,40
2.1.13 |Psicélogo Educacional Més 12 RS 3.319,12 | RS 39.829,44
2.1.14 |Psic6logo Educacional (encargo) Més 12 RS 2.307,45 [ RS 27.689,40
2.1.15 |Assistente Social Més 12 RS 3.327,46 | RS 39.929,52
2.1.16 |Assistente Social (encargo) Més 12 RS 2.313,25 [ RS 27.759,00
2.1.17 [Monitor de Alunos Més 48 RS 2.054,69 | RS 98.625,12




Cops Samambaia, Riacho 1 e Sdo Sebastido V2

2.1.18 |Monitor de Alunos (encargo) Més 48 RS 1.428,42 | RS 68.564,16
2.1.19 |Bombeiro civil Més 24 RS 3.494,54 | RS 83.868,96
2.1.20 |Bombeiro civil (encargo) Més 24 RS 2.429,40 | RS 58.305,60
2.1.21 |Salva-vidas Més 12 RS 3.494,54 | RS 41.934,48
2.1.22 |Salva-vidas (encargo) Més 12 RS 2.429,40 | RS 29.152,80
2.1.23 |Instrutor de Artes Marciais20h Més 48 RS 1.743,94 | RS 83.709,12
2.1.24 |Instrutor de Artes Marciais 20h (encargo) Més 48 RS 1.212,39 | RS 58.194,72
Valor Total da Etapa 2.1 RIACHO FUNDO | TOTAL RS 1.761.612,72

2.1.1 |Coordenador Pedagdgico Més 12 RS 4.687,63 | RS 56.251,56

2.1.2 |Coordenador Pedagdgico (encargo) Més 12 RS 3.258,84 | RS 39.106,08

2.1.3 |Professor de Educacéo Fisica 40h Més 120 RS 3.827,95 | RS 459.354,00

2.1.4 |Professor de Educacéo Fisica (encargo) Més 120 RS 2.661,19 | RS 319.342,80

2.1.5 |Professor de Educacéo Fisica 20h Més 9% RS 1.913,98 | RS 183.742,08

2.1.6 |Professor de Educacéo Fisica 20h (encargo) Més 96 RS 1.330,60 | RS 127.737,60

2.1.7 |Coordenador (PcD) Més 12 RS 4.324,21 | RS 51.890,52

2.1.8 |Coordenador (PcD)/(encargo) Més 12 RS 3.006,19 | RS 36.074,28

2.1.9 |Professor de Educacéo Fisica (PcD) Més 24 RS 3.827,95 | RS 91.870,80
2.1.10 |Professor de Educacéo Fisica (PcD)/(encargo) Més 24 RS 2.661,19 | RS 63.868,56
2.1.11 |Treinador do Futuro Més 12 RS 4.117,51 | RS 49.410,12
2.1.12 |Treinador do Futuro (encargo) Més 12 RS 2.862,49 [ RS 34.349,88
2.1.13 |Pedagogo Més 12 RS 3.154,05 | RS 37.848,60
2.1.14 |Pedagogo (encargo) Més 12 RS 2.192,70 | RS 26.312,40
2.1.15 |Psic6logo Educacional Més 12 RS 3.319,12 [ RS 39.829,44
2.1.16 |Psicélogo Educacional (encargo) Més 12 RS 2.307,45 | RS 27.689,40
2.1.17 |Assistente Social Més 12 RS 3.327,46 | RS 39.929,52
2.1.18 |Assistente Social (encargo) Més 12 RS 2.313,25 [ RS 27.759,00
2.1.19 [Monitor de Alunos Més 48 RS 2.054,69 | RS 98.625,12
2.1.20 |Monitor de Alunos (encargo) Més 48 RS 1.428,42 | RS 68.564,16
2.1.21 |(Instrutor de Artes Marciais40h Més 12 RS 3.487,88 | RS 41.854,56
2.1.22 (Instrutor de Artes Marciais 40h (encargo) Més 12 RS 2.424,77 | RS 29.097,24
2.1.23 |Instrutor de Artes Marciais20h Més 48 RS 1.743,94 | RS 83.709,12
2.1.24 |Instrutor de Artes Marciais 20h (encargo) Més 48 RS 1.212,39 | RS 58.194,72
2.1.25 [Bombeiro civil Més 24 RS 3.494,54 | RS 83.868,96
2.1.26 |Bombeiro civil (encargo) Més 24 RS 2.429,40 | RS 58.305,60
2.1.27 |Salva-vidas Més 12 RS 3.494,54 | RS 41.934,48
2.1.28 |Salva-vidas (encargo) Més 12 RS 2.429,40 | RS 29.152,80
Valor Total da Etapa 2.2 SAMAMBAIA TOTAL RS 2.305.673,40
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2.3.1 (Coordenador Pedagdgico Més 12 RS 4.687,63 | RS 56.251,56
2.3.2 (Coordenador Pedagdgico (encargo) Més 12 RS 3.258,84 | RS 39.106,08
2.3.3 [Professor de Educacéo Fisica 40h Més 108 RS 3.827,95 | RS 413.418,60
2.3.4 |Professor de Educacéo Fisica (encargo) Més 108 RS 2.661,19 | RS 287.408,52
2.3.5 |Professor de Educacéo Fisica 20h Més 9% RS 1.913,98 | R$ 183.742,08
2.3.6 |Professor de Educacéo Fisica 20h (encargo) Més 96 RS 1.330,60 | R$ 127.737,60
2.3.7 |Coordenador (PcD) Més 12 RS$ 4.324,21 | R$ 51.890,52
2.3.8 |Coordenador (PcD)/(encargo) Més 12 RS 3.006,19 | RS 36.074,28
2.3.9 |Professor de Educacao Fisica (PcD) Més 24 RS 3.827,95 | RS 91.870,80
2.3.10 |Professor de Educacéo Fisica (PcD)/(encargo) Més 24 RS 2.661,19 | RS 63.868,56
2.3.11 | Treinador do Futuro Més 12 RS 4.117,51 | RS 49.410,12
2.3.12 |Treinador do Futuro (encargo) Més 12 RS 2.862,49 | RS 34.349,88
2.3.13 |Pedagogo Més 12 RS 3.154,05 | RS 37.848,60
2.3.14 [Pedagogo (encargo) Més 12 RS 2.192,70 [ RS 26.312,40
2.3.15 |Psicdlogo Educacional Més 12 RS 3.319,12 [ RS 39.829,44
2.3.16 |Psicélogo Educacional (encargo) Més 12 RS 2.307,45 | RS 27.689,40
2.3.17 |Assistente Social Més 12 RS 3.327,46 | RS 39.929,52
2.3.18 |Assistente Social (encargo) Més 12 RS 2.313,25 | RS 27.759,00
2.3.19 [Monitor de Alunos Més 48 RS 2.054,69 | RS 98.625,12
2.3.20 |Monitor de Alunos (encargo) Més 48 RS 1.428,42 | RS 68.564,16
2.3.21 |Instrutor de Artes Marciais20h Més 60 RS 1.743,94 | RS 104.636,40
2.3.22 |Instrutor de Artes Marciais 20h (encargo) Més 60 RS 1.212,39 | RS 72.743,40
2.3.23 |Bombeiro civil Més 24 RS 3.494,54 | RS 83.868,96
2.3.24 |Bombeiro civil (encargo) Més 24 RS 2.429,40 | RS 58.305,60
2.3.25 |Salva-vidas Més 12 RS 3.494,54 | RS 41.934,48
2.3.26 |Salva-vidas (encargo) Més 12 RS 2.429,40 | RS 29.152,80
Valor Total da Etapa 2.2 SAMAMBAIA TOTAL RS 2.192.327,88
VALOR TOTAL DA META 2 | TOTAL RS 6.259.614,00
META 3 - BENEFICIOS MENSAIS - COPS RIACHO FUNDO I, SAMAMBAIA E SAO SEBASTIAO
. Etapa3.1-CORPODIRETVO(GESTAOTECNIcA) 0 0
3.1.1 |Vale Transporte ( 7 pessoas x 22 dias x 12 meses = 1848) Més 1848 RS 11,00 | RS 20.328,00
3.1.2 |Vale Alimentagdo ( 8 pessoas x 22 dias x 12 meses = 1848) Més 2112 RS 29,15 | RS 61.564,80
Valor Total da Etapa 3.1 CORPO DIRETIVO (GESTAO TECNICA) TOTAL RS 81.892,80
Etapa 3.2 - COP RIACHO FUNDO |
3.2.1 |Vale Transporte ( 29 pessoas x 22 dias x 12 meses = 7656 ) Dia/més 7656 RS 11,00 | RS 84.216,00
3.2.2 |Vale Alimentagdo (26 pessoas x 22 dias x 12 meses = 6864) Dia/més 6864 RS 29,15 | RS 200.085,60
3.2.3 l/glze)AIiementagéo - Salva vidas ( 1 pessoa x 16 dias x 12 meses = Dia/més 192 RS 4362 | RS 8.375,04
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Vale Alimentacao - Bombeiros ( 2 pessoas x 16 dias x 12 meses =

3.24 384 ) Dia/més 384 RS 43,62 | RS 16.750,08

3.2.5 ggg);uro de Vida - Salva vidas/Bombeiros ( 3 pessoas x 12 meses = Mas 36 RS 12,14 | RS 437,04
Valor Total da Etapa 3.2 COP RIACHO FUNDO | TOTAL

3.3.1 |Vale Transporte ( 38 pessoas x 22 dias x 12 meses = 7656 ) Dia/més 10032 RS 11,00 | RS 110.352,00

3.3.2 |Vale Alimentagdo ( 35 pessoas x 22 dias x 12 meses = 6864) Dia/més 9240 RS 29,15 [ RS 269.346,00

3.3.3 \1/3I2e)AI|ementac;ao - Salva vidas ( 1 pessoa x 16 dias x 12 meses = Dia/més 192 RS 13,62 | RS 8.375,04

3.3.4 ;/gLe)Allmentagao - Bombeiros ( 2 pessoas x 16 dias x 12 meses = Dia/més 384 RS 4362 | RS 16.750,08

3.3.5 ggg)juro de Vida - Salva vidas/Bombeiros ( 3 pessoas x 12 meses = Més 36 RS 1214 | RS 437,04
Valor Total da Etapa 3.3 COP SAMAMBAIA TOTAL

3.4.1 |Vale Transporte ( 37 pessoas x 22 dias x 12 meses = 7656 ) Dia/més 9768 RS 11,00 | RS 107.448,00

3.4.2 |Vale Alimentagdo ( 35 pessoas x 22 dias x 12 meses = 6864) Dia/més 8976 RS 29,15 | RS 261.650,40

3.4.3 \1/31I2e)AI|ementa<;ao - Salva vidas ( 1 pessoa x 16 dias x 12 meses = Dia/més 192 RS 4362 | RS 8.375,04

3.4.4 \3/§1Le)AI|mentagao - Bombeiros ( 2 pessoas x 16 dias x 12 meses = Dia/més 384 RS 43,62 | RS 16.750,08

3.4.5 ggg)]uro de Vida - Salva vidas/Bombeiros ( 3 pessoas x 12 meses = Mas 36 RS 12,14 | RS 437,04
Valor Total da Etapa 3.4 GESTAO PEDAGOGICA - COP SAO SEBASTIAO TOTAL

META 4 - SERVICOS DE TERCEIROS

4.1.1 |ASSESSORIA CONTABIL Més 12 RS 1.400,00 | RS 16.800,00

4.1.2 [ASSESSORIA JURIDICA Més 12 RS 2.748,00 | RS 32.976,00
Valor Total da Etapa 3.4 GESTAO PEDAGOGICA - COP SAO SEBASTIAO TOTAL

META 5 - DESPESAS ADMINISTRATIVAS
5.1.1 |CRACHA FUNCIONAL (nGmero empregados + 20%) UNIDADE 112 RS 5,17 | RS 579,04
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Kit Primeiros Socorros Sobrevivéncia Pronto Usar Completo. Conteudo do
Kit: 1 Bolsa de Primeiros Socorros Exclusiva; 1 Esparadrapo Impermeavel
(2,5 cm x 90 cm); 1 Compressa de Gaze Estéril 13 Fios (7,5x7,5 cm); 1 lodo
povidona PVPI 100 ml (Almotolia); 1 Agua Oxigenada 10 Volumes 100 ml
(Almotolia); 1 Cloreto de Sédio 0,9% 100 ml; 1 Mini Tesoura Romba Aco; 1
Caixa de Curativo Adesivo Flexivel; 1 Antisséptico Alcool 70% 100 ml
(Almotolia); 1 Par de Luvas Descartaveis Latex Estéreis; 1 Pacote de
Algoddo Hidrdfilo (25g); 1 Pacote de hastes flexiveis com algoddo nas
pontas; 2 Rolos de Atadura de Crepom (6¢cm x 1,80m); 3 Alfinete de Metal;
1 Pinga Metalica; 2 Abaixadores de Lingua de Madeira.

5.1.2 UNIDADE 18 RS 122,14 | RS 2.198,52

Kit Cipa Completo com Prancha Vermelha e Capa. Conteudo do Kit Cipa: 1
Capa para kit Cipa especial azul e laranja; 1 Prancha especial em
polietileno vermelha; 1 Conjunto de 3 cintos; 1 Jogo de tala aramada em
E.V.A. com 4 tamanhos; 1 Bandagem triangular tam: G; 1 Colar cervical P; 1
Colar cervical M; 1 Colar cervical G; 1 Manta térmica aluminizada; 1
Tesoura ponta romba; 1 Fita Micropore 25 mm x 10 m; 1 Ambu adulto em
5.1.3 |[silicone com reservatdrio; 1 Ambu infantil em silicone com reservatorio; 1 UNIDADE 1 RS 1.091,64 | RS 1.091,64
Oximetro de pulso tipo dedo; 1 Termometro digital; 1 Esfigmomanometro
aneroide velcro com estetoscépio; 1 Lanterna de pupila; 1 Imobilizador de
cabeca adulto; 2 Oculos de protecdo; 2 Mascaras RCP descartavel; 4
Ataduras de crepe 10 x 1,20 cm; 4 Ataduras de crepe 15 x 1,20 cm; 4 Pares
de luvas cirargicas estéreis Informacdes técnicas: Medidas aproximadas do
kit deitado: 188cm (C) x 52cm (L) x 10cm (A) - Peso aproximado: 14,800.

Caixa d lificada, delo CM 400 Volt 127/220 -60HZ,
5.1.4 | @ 0€somampiiicada, modelo oltagem 127/2( UNIDADE 3 RS 469,28 | RS 1.407,84
potencia consumida 50W, bluetooth, entradas: pen drive, microfone, P2.

PROTETOR SOLAR FPS 30 (embalagem de 120 gramas)

5.1.5 | sendo 9 protetores por profissional por ano, que fica exposto ao sol, e 18 UNIDADE 927 RS 9,25 | RS 8.574,75
para 02 anos (nimero empregados + 20%)

Valor Total da Etapa 5.1 TOTAL RS 13.851,79

VALOR TOTAL DA META 5 | TOTAL RS 13.851,79

META 6 - MATERIAL ESPORTIVO
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6.1.1

Bola de Basquete (tamanho mirim), matrizada, confeccionada em
microfibra 100% Borracha, cdmara de ar em butil miolo de valvula
removivel peso aproximado: 300 a 500 gramas, Medida aproxiamada de
circunferéncia 60 a 74cm.

Unidade

RS

51,22

RS

409,76

BASQUETEBOL

6.1.2

Bola oficial de basquetebol, tamanho masculino, matrizada, confeccionada
com microfibra, camara airbility, miolo slip system removivel e lubrifica do,
tamanho 7 com 74,9 cm de didmetro, pesando entre 567 e 624 gramas,

aprovada pela federagdo internacional de basquete, bola utilizada na NBB.

Unidade

RS

410,33

RS

2.461,98

BASQUETEBOL

6.1.3

As fitas de marcagdo futevolei possuem medidas oficiais 9 m x 18 m
largura 6 cm e sdo produzidas com materiais durdveis, flexiveis, leves e
facil de limpar.

Para a fixagdo no solo (areia, grama...) o kit possui 06 Fixadores de Ferro,
para fixar as fitas através dos anéis de metal em suas pontas.

Conta com tratamento ultravioleta que evita a degradac¢do dos polimeros
ocasionada por intempéries

Conta com certificado de resisténcia feito em laboratorio que aumenta o
tempo de uso da sua marcagao

Material: Polietileno Tamanho: 9 m x 18 m

Composigao: Matéria-prima virgem de alta densidade

Contém: 6 fitas de 9 metros e 6 Fixadores de Ferro.

KIT

RS

106,97

RS

320,91

FUTEVOLEI / VOLEI DE PRAIA

6.1.4

Bola de futevdlei, construida com tecnologia "Termotec" (permite a
utilizagdo em condigdes extremas de chuva intensa, sem alterar o peso;
uniformidade nitida, ndo flutua, ndo desvia, otimiza a precisdao; menos
deformagdo e maior durabilidade; memdria eldstica instantanea, voltando
imediatamente ao estado original, mesmo apds fortes impactos); 8 gomos;
confeccionada em PU ultra 100%,; valvula removivel e autolubrificada, que
facilita a introdugdo da agulha, feita de borracha siliconada, ndo vaza e
nem resseca (miolo slip systyem); cdmara airbility/butil; Medidas
aproximadas : diametro 68 a 69 cm; cor branca, azul e amarela; peso
aproximado 485 g; aprovada pela FIVB.

Unidade

10

RS

177,95

RS

1.779,50

FUTEVOLEI
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6.1.5

BOLA OFICIAL DE FUTSAL 500 - CONFECCIONADA EM poliurietano.
DIAMETRO 61 - 64 CM, PESO 410- 440 G,

Camera Airbility feita em borracha butilica e Miolo Slip System removivel e
lubrificado, Termotec, absorgdo de agua é de 0%, MATERIAIS DE ALTA
QUALIDADE NO REVESTIMENTO, NO REFORCO E NA CAMARA DE AR PARA
DESEMPENHO PERFEITO. Aprovado pela CBFS.

Unidade

10

RS

148,33

RS

1.483,30

FUTSAL

6.1.6

BOLA OFICIAL DE FUTSAL, 200, CONFECCIONADA EM PU.

DIAMETRO 59-55CM, PESO 350-380G, camera Airbility e Miolo Slip System
removivel, lubrificado, Termotec, com 0% absor¢do de 4gua, alta
durabilidade e maciez extra, MATERIAIS DE ALTA QUALIDADE NO
REVESTIMENTO, NO REFORGCO E NA CAMARA DE AR PARA DESEMPENHO
PERFEITO. Aprovado pela CBFS.

Unidade

RS

113,70

RS

568,50

FUTSAL

6.1.7

Bambolé, aro de plastico PVC reforgado com 63 cm de diametro
(aproximadamente), varias cores. Jungdo vulcanizada.

Unidade

30

RS

5,31

RS

159,30

GERAL

6.1.8

BASTAO DE PVC SEM CARGA. Usado em exercicios de simetria com os
bragos (duas maos nas pegadas)

podendo ser usados em alongamentos laterais e proje¢des durante
movimentacdo do corpo. DADOS TECNICOS: Peso:

0 Kg (Sem carga); Comprimento: 1 metro.

Unidade

15

RS

16,83

RS

252,45

GERAL

6.1.9

Bombas para encher bolas: Medida aproximada: Tamanho: 29,5cm X 4
cm; Acompanha mangueira uma agulha. Agulha em liga de zinco com
tampa de borracha. Mangueira de ar em borracha com nylon e liga de
zinco. Com prolongador de 12 cm; corpo em plastico resistente; alto fluxo
de ar; suporte da mao em plastico reforgado tipo "T"; com 1 bico para
encher bolas. Com tecnologia double action.

Unidade

RS

14,86

RS

59,44

GERAL

6.1.10

CONE DE PLASTICO TIPO CHAPEU CHINES, COMPOSTO EM PVC, MATERIAL
RESISTENTE, LEVE E FLEXIVEL, CONE PARA

TREINO, Material: Borracha Sintética Flexivel, Tamanho:

20- 25 cm, Cor: A escolher.

Unidade

40

RS

1,67

RS

66,80

GERAL

6.1.11

CONE PARA TREINO, Material: BORRACHA, Altura: 25cm, Cor: A escolher.

Unidade

30

RS

4,26

RS

127,80

GERAL

6.1.12

Faixas Eldsticas Resisténcia Theraband resisténcia pesada Elastico em TPE,
possui aproximadamente 1,2 m de comprimento por 15 cm de largura.

Unidade

15

RS

25,07

RS

376,05

GERAL

6.1.13

Faixas Eldsticas Resisténcia Theraband resisténcia super pesada o Elastico
em TPE, possui aproximadamente 1,2 m de comprimento por 15 cm de
largura.

Unidade

20

RS

25,07

RS

501,40

GERAL
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6.1.14

Fita adesiva amarela e vermelha 50mm x 30m constituida de dorso de PVC

plastificado, coberta com adesivo a base de resina e borracha.

Unidade

RS

18,06

RS

108,36

GERAL

6.1.15

Kit Mini barreira MINIMO DE 5 UNIDADES. As Mini Barreiras ajustaveis
podem ser utilizadas para treinos de agilidade, corrida e pliometria
fazendo uso de movimentos para frente, para tras e para as laterais.

Melhora a resisténcia, o fortalecimento, a coordenagdo motora, tonifica os

musculos e propicia alto gasto caldrico.
Barreiras leves e portateis, podem ser transportadas facilmente e

utilizadas para treinamentos indoor e outdoor. Seu material é resistente a

impactos e conta com um excelente acabamento, garantindo alta

durabilidade. Leve e pratico, permite ajuste de acordo com o treinamento,
promovendo eficicia e seguranca. Alturas reguldveis das Barreiras: - 20cm -

30cm. Medidas aproximdadas Largura: 66 cm (+ 3 cm) - Altura ajustdvel:
de 6 a 38 cm (+ 2 cm). confeccionada em PVC resistente.

Unidade

RS

178,32

RS

356,64

GERAL

6.1.16

CANELEIRA, Material: Emborrachado, Peso: 5 kg, Caracteristicas
Adicionais: Enchimento com esferas de ferro e fecho com velcro.

PAR

RS

66,68

RS

133,36

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.17

COLCHONETE GINASTICA,Material: Espuma interna em poliuretano,
Caracteristicas Minimas: D28,capa

externa de couro ou corino, ou courvim : Medidas: 90 x 40

x 03 cm, Cor a escolher

Unidade

15

RS

26,52

RS

397,80

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.18

Halteres 1kg - par - feito em ferro e revestido em borracha de PVC, que
assegura maior segurancga ao usuario.

PAR

RS

17,87

RS

53,61

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.19

Halteres 2kg - par - feito em ferro e revestido em borracha de PVC, que
assegura maior segurancga ao usuario.

PAR

RS

18,17

RS

54,51

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.20

Halteres 3kg - par - feito em ferro e revestido em borracha de PVC, que
assegura maior segurancga ao usuario.

PAR

RS

30,95

RS

92,85

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.21

Halteres 5kg - par - feito em ferro e revestido em borracha de PVC, que
assegura maior segurancga ao usuario.

PAR

RS

61,58

RS

61,58

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.22

Halteres 6kg - par - feito em ferro e revestido em borracha de PVC, que
assegura maior segurancga ao usuario.

PAR

RS

46,04

RS

46,04

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.23

Halteres 7kg - par - feito em ferro e revestido em borracha de PVC, que
assegura maior segurancga ao usuario.

PAR

RS

66,33

RS

66,33

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.24

KETTLEBELL - Fabricado em ferro Fundido, revestimento em PVC, tem a
superficie em vinil impermeavel com pegada. Peso 8 Kg .Protegido contra
oxidagdo.

Unidade

RS

60,52

RS

121,04

GINASTICA LOCALIZADA
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6.1.25

Kit 3 Elasticos Extensores Multifuncional Ginastica - Kit com 3 pares de
elasticos de 60 cm com 3 diferentes niveis de resisténcia + par de
tornozeleiras + par de pegadores. Usado para exercicios bilaterais e
unilaterais. Composicdo TPR, Foam, Nylon. Peso e Medidas aproximados:
Peso: 0,45 kg, Comprimento: 60cm

KIT

RS

57,45

RS

172,35

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.26

MINI CAMA ELASTICA, Caracteristicas Minimas: Confeccionado em aco
com pintura eletrostatica, tela costurada com linha de nylon, base de
sustentacdo e capacidade para até 120 kg.

Unidade

RS

218,06

RS

654,18

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.27

Barra de supino em EVA para Hidroginastica - Medida 1,33 metros x 11cm
x 11cm com peso de 500g

Unidade

10

RS

53,24

RS

532,40

HIDROGINASTICA

6.1.28

Aparador de chute Karaté: Formato retangular, duas algas com velcro.
Medidas aproximadas (A x L x D): 40x20x8.

Descricdo complementar: Aparador de Chute confec¢do: em couro
sintético, ultraleve e resistente. Enchimento de espuma densa. Inclui
gancho e tiras com algas rebitadas e

reforcadas.

Unidade

RS

114,55

RS

343,65

KARATE

6.1.29

CANELEIRA KARATE E PE REMOVIVEL, protetor revestido com couro
sintetico e interior em EVA de alta resistencia, fixagdo em velco - tamanhos
P, M e G, cor : Azul.

PAR

RS

97,40

RS

194,80

KARATE

6.1.30

ESCUDO APARADOR DE SOCO, Material: Sintético, Modelo: Manopla,
Dimensdes: 22x18cm, Caracteristicas Adicionais: Acolchoado de espuma,
unissex.

PAR

RS

43,27

RS

86,54

KARATE

6.1.31

Protetor de Cabeca (capacete) para lutas de artes marciais, contra
impactos mais fortes. Produgdo em materiais de alta qualidade e
resisténcia, como couro natural e poliamida. Enchimento em espuma que
contempla toda a extensdo do equipamento, para protegdo completa.
Protege o queixo, testa e orelhas de grandes impactos. Enchimento de
espuma em 100% do equipamento. Feito em couro artificial de alta
qualidade e durabilidade. Ideal para pessoas que praticam esporte de
contato, prevenindo de aberturas na pele. Material: 50% PU, 40%
poliamida e 10% poliéster Ajuste: Parte superior da cabega com cadargo,
na parte traseira com velcro de 7 cm (proporcionado encaixe e maior
seguranca) e tira em velcro no queixo Dimensdes do Produto (Altura x
Circunferéncia): 19 cm x 68 cm Peso Aproximado: 580g.

Unidade

RS

74,89

RS

224,67

KARATE

6.1.32

Protetor de Torax para o Karaté homologado pela CBK - TAMANHOS P,M e
G, dupla face nas cores vermelho e preto. E composto por trés camadas:
Cordura - Flexiroll (alta absorgdo de choque) -CoolMax. Sistema de ajuste
com velcro.

Unidade

RS

152,50

RS

305,00

KARATE
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6.1.33

Peteca oficial para badminton. Tubo com 6 unidades. Composi¢cdo em
nylon com base de cortiga. Cor: amarela. Peso: aproximadamente 7g cada
peteca. Tamanho: U. Dimensées: 6,50 x 6,50 x 8,50

TUBO

RS

54,81

RS

164,43

PcD

6.1.34

Rede badminton. Rede de poliéster, fio de poliamida torcido, banda
superior em PVC e cabo de ago plastificado; detalhamento: facil de dobrar
e transportar, na cor marrom, acompanha cabo de acgo plastificado, fitas
na cor branca com malha 2 cm; dimensées APROXIMADAS : 6,10 m de
comprimento por 0,70 m de altura.

Unidade

RS

167,61

RS

167,61

PcD

6.1.35

Tabua para Propriocepgdo lateral retangular Material: madeira
emborrachada azul para evitar escorregdes e tombos, Dimensdes: 60 x 40
x 10cm. Devor suportar minimo de 120 kg . Piso antiderrapante

Unidade

RS

97,38

RS

292,14

PcD

6.1.36

Tabua Proprioceptiva Redonda - o Material: madeira emborrachada azul
para evitar escorregdes e tombos Dimensdes: 49x7 cm. Piso
antiderrapante . Deve suportar até 135 kg

Unidade

RS

74,88

RS

224,64

PcD

6.1.37

Aparador de chute Karaté: Formato retangular, duas algas com velcro.
Medidas aproximadas (AxLxD): 40x20x8.

Descricdo complementar: Aparador de Chute confec¢do: em couro
sintético, ultraleve e resistente. Enchimento de espuma densa. Inclui
gancho e tiras com algas rebitadas e

reforcadas.

Unidade

RS

81,73

RS

490,38

TAEKWONDO

6.1.38

LUVA para Taekwondo, homologado pela CBTKD - TAMANHOS P, M e G,
Modelo Oficial para Taekwondo; Par de Luva protetora das maos, nas
cores preto e branco.

Composto por espuma modelada revestida por material

sintético e poliéster, com velcro de fixagdo no punho.

PAR

RS

114,37

RS

228,74

TAEKWONDO
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6.1.39

Protetor de Cabeca (capacete) para lutas de artes marciais, contra
impactos mais fortes. Produgdo em materiais de alta qualidade e
resisténcia, como couro natural e poliamida. Enchimento em espuma que
contempla toda a extensdo do equipamento, para protegdo completa.
Protege o queixo, testa e orelhas de grandes impactos. Enchimento de
espuma em 100% do equipamento. Feito em couro artificial de alta
qualidade e durabilidade. Ideal para pessoas que praticam esporte de
contato, prevenindo de aberturas na pele. Material: 50% PU, 40%
poliamida e 10% poliéster Ajuste: Parte superior da cabega com cadargo,
na parte traseira com velcro de 7 cm (proporcionado encaixe e maior
seguranga) e tira em velcro no queixo Dimensdes do Produto (Altura x
Circunferéncia): 19 cm x 68 cm Peso Aproximado: 580g.

Unidade

RS

123,90

RS

247,80

TAEKWONDO

6.1.40

Protetor de Canela e Pé para Taekwondo, homologado pela CBTKD -
TAMANHOS P, M e G, Modelo Oficial para Taekwondo; Par de Protetor de
Canela e Pé, nas cores preto e branco. Material: PU, PE, EVA, Nylon e etc,
com Fecho elastico para ajuste seguro.

PAR

RS

53,83

RS

107,66

TAEKWONDO

6.1.41

Protetor de Torax Taekwondo Dupla Face, homologado pela CBTKD -
TAMANHOS P,M e G, dupla face nas cores vermelho e preto. E composto
por trés camadas: Cordura - Flexiroll (alta absor¢do de choque) - CoolMax.
Sistema de ajuste com velcro.

Unidade

RS

105,24

RS

210,48

TAEKWONDO

6.1.42

BOLA DE VOLEI DE QUADRA, matrizada, com 18 gomos, confeccionada em
microfibra. Material: Poliuretano Camera: Airbility Miolo: Removivel Slip
System Circuferéncia aproximada: 68 cm Peso e medidas oficiais, Camara
Airbility, Miolo Slip System removivel e lubrificado. TIPO Pré 8.0
Profissional OU DE MESMA QUALIDADE OU SUPERIOR, aprovada pela FIVB.

Unidade

10

RS

94,49

RS

944,90

VOLEI

6.1.43

BOLA DE VOLEI DE QUADRA, Matrizada, Microfibra, 18 Gomos,
DIMENSOES APROXIMADAS : Tamanho 65 — 67

cm, Peso 260 — 280, gramas, Camara Airbility, Miolo Slip

System removivel e lubrificado. TIPO Pr6 6.0 OU DE MESMA QUALIDADE
OU SUPERIOR, aprovada pela FIVB.

Unidade

10

RS

94,49

RS

944,90

VOLEI
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6.1.44

Kit Mini Vélei : Possui uma resistente rede de nylon, e tubos de aco
carbono. Os encaixes da rede sdo em polietileno Injetado, para garantir a
segurancga ao praticar o esporte. Produto com pintura EPOXI, de alta
resisténcia. O kit contém:

02 Bases de Ferro (aco carbono) chato de 2" x 3/16;

02 Postes de tubo de Ago Carbono de 2" x 1,05m altura; 01 Rede de Nylon
com faixas em lona; 01 Bola de Volei; 01 Mini Bomba de Encher Bola.
DADOS TECNICOS; Dimensdes do Produto (cm):1,05m de Alt x 2,83m de
Largura.

Peso aproximado do Produto: 10 kg Dimensdes da

Embalagem (cm): PxLxA-12x 08 x 1,10m.

KIT

RS

391,50

RS

391,50

VOLEI

6.1.45

REDE DE VOLEI Proficional Reforcada Com 4 Faixas - Fio 25mm de
Polietileno 100% Virgem de Alta Densidade Com, Tratamento UV. Com 4
Faixas em Lonas de 1.8mm e Costura Dupla, Resistentes ao Sol, Chuva e
Acdes climaticas. Faixa superior com 7cm. Faixa Inferior e Laterais com
5cm. Revestimento Interno Passante. Malhas 5x5cm. Tamanho Oficial 1,00
X 10,00metros.

Unidade

RS

307,31

RS

307,31

VOLEI

6.1.46

Bola de Volei de Praia, construida com tecnologia TwinSTLock que repele a
absorcdo de agua na bola, aumentando sua resisténcia e durabilidade;
Com um design de 10 painéis constrastantes; Medidas: circunferéncia 66-
68cm; peso 275-280g, cor branca, azul e amarela; Costura de alta precisao
ou Sem costur; Tem qualidade aprovada pela FIVB - Federagao
Internacional de Voleibol.

Unidade

15

RS

105,32

RS

1.579,80

VOLEI DE PRAIA

6.1.47

Flutuadores Espaguete para piscina.

Unidade

80

RS

5,66

RS

452,80

AQUATICO

6.1.48

Raquete para badminton encordoada. Material: Aluminio e grafite.
Cabega: 57 sq.in/ ts, equilibrio: 295 mm, encordoamento, peso
aproximado: entre 90 g e 110 g, tensdo da Corda: 1820 Ibs. Dimensdes
aproximadas: (altura x largura x profundidade cm): 67x20x1,5

Unidade

10

RS

59,25

RS

592,50

PcD

6.1.49

Corda de pular, poliuretano super-resistente, 6 mm, em plastico super
resistente, anatomica e
flexivel, 2,80m, branca, corddo fixo manopla.

Unidade

10

RS

9,88

RS

98,80

GERAL

6.1.50

Rede Profissional para voleibol de Praia; Medidas: 1,00 m (altura) x 9,50 m
(largura), Fio 2,0 em Polietileno (nylon) torcido Malha 10x10 cm,
Acompanha corda guia para instalacdo da rede e sapatilhos metalicos nas
quatro pontas da rede 4 Faixas, cor Azul/Alaranjada/Branca.

Unidade

RS

162,07

RS

162,07

FUTEVOLEI / VOLEI DE PRAIA
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6.1.51

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 1 Kg, Caracteristicas
Adicionais: Uso fisioterapico e treinamentos especificos, matrizada, Cor: A
escolher.

Unidade

RS

40,31

RS

80,62

GERAL

6.1.52

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 4 Kg, Caracteristicas
Adicionais: Uso fisioterapico e treinamentos especificos, matrizada, Cor: A
escolher. com miolo slip system removivel e lubrificada.

Unidade

RS

72,40

RS

144,80

GERAL

6.1.53

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 2 Kg, Caracteristicas
Adicionais: Uso fisioterapico e treinamentos especificos, matrizada, Cor: A
escolher.

Unidade

RS

47,19

RS

94,38

GERAL

6.1.54

Roda manual para exercicio abdominal, indicada para treinamento fisico,
de forga e resisténcia, confeccionada em PVC e Borracha, com peso
aproximado de 550g.

CAPACIDADE ATE 120KG, EIXO CENTRAL EM ACO, PARTES EXTERNAS EM
PLASTICO INGETADO, TAMANHO

APROXIMADO 28 CM X 18 CM.

Unidade

RS

35,78

RS

107,34

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.55

Halteres para hidro ginastica 3kg - fabricado em borracha EVA e com
haste emborrachada suas extremidades sdo em forma triangular.
Especificagdes: Tamanho APROXIMADO: 26cm x

13cm x 12cm.

PAR

10

RS

47,53

RS

475,30

HIDROGINASTICA

6.1.56

Prancha Flutuador EVA Nata¢do adulto

UNIDADE

10

RS

31,00

RS

310,00

HIDROGINASTICA

6.1.57

Flutuadores pubol para natagdao em EVA

Unidade

RS

40,00

RS

200,00

NATAGAO

6.1.58

LUVA KARATE, Caracteristicas Minimas: Material: couro sintético e
espuma. Indeformavel. Tamanho oficial adulto. Cor A ESCOLHER.

PAR

RS

53,83

RS

215,32

KARATE

6.1.59

Aparador de chute TAEKWONDO: Formato retangular, duas algas com
velcro. Medidas aproximadas (AxLxD): 40x20x8. homologado pela CBTKD
Tamanho: G. Descricdo complementar: Aparador de Chute confecgdo: em
couro sintético, ultraleve e resistente. Enchimento de espuma densa. Inclui
gancho e tiras com algas rebitadas e refor¢adas.

UNIDADE

RS

137,00

RS

274,00

TAEKWONDO

6.1.60

Bola suica. Material: Policloreto de vinila; Dimensdes aproximadas do
produto: 65 cm de diametro. Peso Aproximado: 1,5 kg (Bola vazia). Resiste
a até 300 Kg de peso estatico; Anti Burst (ndo murcha repentinamente).

UNIDADE

RS

48,35

RS

386,80

GINASTICA LOCALIZADA

6.1.61

Cronometro digital ( hora, data, alarme e precisdo de 1/100 segundos)

UNIDADE

RS

25,00

RS

75,00

GERAL

6.1.62

Colete dupla face de futebol Treino Jogo com eslasticos nas laterais. Kit
com 10 unidades.

UNIDADE

RS

29,43

RS

88,29

FUTEBOL
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TATAME EVA, Material: Confeccionado em E.V.A, Dimens&es: 1000 x 1000
x 40 mm, Aplicagdo: Tatame esportivo oficial para competicdo e pratica de

6.2.1

Bastdo para provas de revezamento, liso e oco, de segdo circular, em
pldstico, em uma uUnica pega, com comprimento de 28 a 30cm e peso
minimo de 50g.

Unidade

RS

13,48

RS

53,92

6.1.63 |Judo, Jiu- Jitsu, karaté, taekwondo entre outros, Caracteristicas Técnicas Unidade 45 RS 87,17 | RS 3.922,65 GERAL
Minimas: Cobertura com pelicula siliconizada, texturizada e sistema impact;
system (sistema colmeia).
Valor Total da Etapa 6.1 - COP TOTAL RS 26.555,86

ATLETISMO

6.2.2

DARDO, Aplicagdo: Atletismo para langamento,
Material: Bambu, Caracteristicas Adicionais: Empunhadura de cordel e
ponteira de ferro pintada. Peso 800 gramas.

Unidade

RS

56,63

RS

113,26

ATLETISMO

6.2.3

Bola Oficial de Futebol Society. Bola de Futebol Society, camara airbility,
miolo slip system removivel e lubrificado, tecnologia termotec que garante
0% de absorgdo de dgua, composigdo: em PU (poliuretano), peso
aproximado: 425 445g , Circunferéncia APROXIMADA: 68 a 69 cm.

Unidade

20

RS

65,80

RS

1.316,00

FUTEBOL SOCIETY

6.2.4

COLETE TREINO CORES VARIADAS

CONJ

150

RS

9,99

RS

1.498,50

FUTEBOL SOCIETY

6.2.5

BOLA PARA TENIS ,Caracteristicas Técnicas Minimas: Soft (iniciac3o),
Material: borracha vulcanizada e feltro, Embalagem: Com 18 unidades.

EMBALAGEM

15

RS

185,00

RS

2.775,00

TENIS / FUTURO CAMPEAO TENIS

6.2.6

BOLA PARA TENIS LARANJA, também conhecida como Fase 2 — E feita de
feltro, é 50% mais lenta do que uma bola normal (amarela), e destinada a
criangas de 910 anos de idade em uma quadra de 18 x 6,5m. Blister com
03 unidades.

BLISTER

10

RS

23,91

RS

239,10

TENIS / FUTURO CAMPEAO TENIS

6.2.7

RAQUETE DE TENIS GRANDE ENCORDOADA Sim; CABECA700 cm?
BALANCO (MM)315mm a 325mm, EMPUNHADURA L34 3/8;
Empunhadura: Emborrachada; Forma: Oversize COMPRIMENTO DA
RAQUETE (CM) 68,50 e FAIXA ETARIA

Juvenil/adulto. Material: Aluminio. Peso aproximado:

300g. CONTEM CAPA PARA GUARDAR RAQUETE.

Unidade

16

RS

121,77

RS

1.948,32

TENIS / FUTURO CAMPEAO TENIS

6.2.8

RAQUETE TENIS PEQUENA Composi¢do: Aluminio; Dimensdes
aproximadas : Comprimento: 535 mm; Peso 180g; Encordoada: Sim, Idade
indicada: 4 a 6 anos (Criancas de 1,03 a 1,19 m); COM CAPA PARA
TRANSPORTE

Unidade

RS

97,71

RS

390,84

TENIS / FUTURO CAMPEAO TENIS
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6.2.9

BOLAS DE PILATES 55 Cm Cinza ou Azul. A Bola para ginastica,
treinamento funcional, pilates, yoga. Produzidas com material 100%
atoxico e livre de ftalatos, suporta até 200kg, e possui sistema anti
estouro.

Unidade

14

RS

50,38

RS

705,32

PILATES / FUTURO CAMPEAO NATAGCAO

6.2.10

Kit Mini barreira MINIMO DE 5 UNIDADES. As Mini Barreiras ajustaveis
podem ser utilizadas para treinos de agilidade, corrida e pliometria
fazendo uso de movimentos para frente, para tras e para as laterais.
Melhora a resisténcia, o fortalecimento, a coordenagdao motora, tonifica os
musculos e propicia alto gasto caldrico.

Barreiras leves e portdteis, podem ser transportadas facilmente e
utilizadas para treinamentos indoor e outdoor. Seu material é resistente a
impactos e conta com um excelente acabamento, garantindo alta
durabilidade. Leve e pratico, permite ajuste de acordo com o treinamento,
promovendo eficicia e seguranga. Alturas reguldveis das Barreiras: - 20cm -
30cm. Medidas aproximdadas Largura: 66 cm (+ 3 cm) - Altura ajustavel:
de 6 a 38 cm (+ 2 cm). confeccionada em PVC resistente.

Unidade

RS

178,32

RS

713,28

GERAL

6.2.11

Raquete para badminton encordoada. Material: Aluminio e grafite.
Cabega: 57 sq.in/ ts, equilibrio: 295 mm, encordoamento, peso
aproximado: entre 90 g e 110 g, tensdo da Corda: 1820 Ibs. Dimensdes
aproximadas: (altura x largura x profundidade cm): 67x20x1,5

Unidade

20

RS

55,65

RS

1.113,00

PcD

6.2.12

LUVA KARATE, Caracteristicas Minimas: Material: couro sintético e
espuma. Indeformavel. Tamanho oficial adulto. Cor A ESCOLHER.

PAR

RS

53,83

RS

430,64

KARATE

6.2.13

Bola de Basquete (tamanho mirim), matrizada, confeccionada em
microfibra 100% Borracha, cdmara de ar em butil miolo de valvula
removivel peso aproximado: 300 a 500 gramas, Medida aproxiamada de
circunferéncia 60 a 74cm.

Unidade

20

RS

51,22

RS

1.024,40

BASQUETEBOL

6.2.14

Bola oficial de basquetebol, tamanho masculino, matrizada, confeccionada
com microfibra, cdmara airbility, miolo slip system removivel e lubrifica do,
tamanho 7 com 74,9 cm de didmetro, pesando entre 567 e 624 gramas,

aprovada pela federagao internacional de basquete, bola utilizada na NBB.

Unidade

12

RS

410,33

RS

4.923,96

BASQUETEBOL

6.2.15

Rede para Cesta de Basquete Oficial (Par) Medidas Oficiais 0,45 X 0,50 Cm
Modelo Profissional 100% Polipropileno Fio 4mm em Seda.

PAR

10

RS

23,34

RS

233,40

BASQUETEBOL
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6.2.16

Bola de futevélei, construida com tecnologia "Termotec" (permite a
utilizacdo em condigdes extremas de chuva intensa, sem alterar o peso;
uniformidade nitida, ndo flutua, ndo desvia, otimiza a precisdao; menos
deformacgdo e maior durabilidade; memdria eldstica instantanea, voltando
imediatamente ao estado original, mesmo apds fortes impactos); 8 gomos;
confeccionada em PU ultra 100%,; valvula removivel e autolubrificada, que
facilita a introdugdo da agulha, feita de borracha siliconada, ndo vaza e
nem resseca (miolo slip systyem); camara airbility/butil; Medidas
aproximadas : diametro 68 a 69 cm; cor branca, azul e amarela; peso
aproximado 485 g; aprovada pela FIVB.

Unidade

18

RS

175,72

RS

3.162,96

FUTEVOLEI

6.2.17

BOLA OFICIAL DE FUTSAL 500 - CONFECCIONADA EM poliurietano.
DIAMETRO 61 - 64 CM, PESO 410- 440 G,

Camera Airbility feita em borracha butilica e Miolo Slip System removivel e
lubrificado, Termotec, absorgao de agua é de 0%, MATERIAIS DE ALTA
QUALIDADE NO REVESTIMENTO, NO REFORCO E NA CAMARA DE AR PARA
DESEMPENHO PERFEITO. Aprovado pela CBFS.

Unidade

30

RS

134,90

RS

4.047,00

FUTSAL

6.2.18

BOLA OFICIAL DE FUTSAL, 200, CONFECCIONADA EM PU.

DIAMETRO 59-55CM, PESO 350-380G, cadmera Airbility e Miolo Slip System
removivel, lubrificado, Termotec, com 0% absorc¢do de 4gua, alta
durabilidade e maciez extra, MATERIAIS DE ALTA QUALIDADE NO
REVESTIMENTO, NO REFORCO E NA CAMARA DE AR PARA DESEMPENHO
PERFEITO. Aprovado pela CBFS.

Unidade

16

RS

113,70

RS

1.819,20

FUTSAL

6.2.19

Bambolg, aro de plastico PVC reforcado com 63 cm de diametro
(aproximadamente), varias cores. Junc¢do vulcanizada.

Unidade

70

RS

5,31

RS

371,70

GERAL

6.2.20

Bombas para encher bolas: Medida aproximada: Tamanho: 29,5cm X 4
cm; Acompanha mangueira uma agulha. Agulha em liga de zinco com
tampa de borracha. Mangueira de ar em borracha com nylon e liga de
zinco. Com prolongador de 12 cm; corpo em plastico resistente; alto fluxo
de ar; suporte da mao em plastico reforgado tipo "T"; com 1 bico para
encher bolas. Com tecnologia double action.

Unidade

RS

14,86

RS

133,74

GERAL

6.2.21

CONE DE PLASTICO TIPO CHAPEU CHINES, COMPOSTO EM PVC, MATERIAL
RESISTENTE, LEVE E FLEXIVEL, CONE PARA

TREINO, Material: Borracha Sintética Flexivel, Tamanho:

20- 25 cm, Cor: A escolher.

Unidade

100

RS

1,67

RS

167,00

GERAL
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6.2.22

CONE PARA TREINO, Material: Borracha Sintética Flexivel, Tamanho: 20- 25
cm, Cor: A escolher.

Unidade

100

RS

4,26

RS

426,00

GERAL

6.2.23

Escada de agilidade Material: Nylon e polipropileno - Dimensdes do
Produto: 4 metros — 8 degraus.

Unidade

RS

59,00

RS

118,00

GERAL

6.2.24

Faixas Elasticas Resisténcia Theraband resisténcia alta Elastico em TPE,
possui aproximadamente 1,2 m de comprimento por 15 cm de largura.

Unidade

20

RS

23,55

RS

471,00

GERAL

6.2.25

Faixas Eldsticas Resisténcia Theraband resisténcia MEDIA o Elastico em
TPE, possui aproximadamente 1,2 m de comprimento por 15 cm de
largura.

Unidade

20

RS

29,24

RS

584,80

GERAL

6.2.26

Fita adesiva amarela 50mm x 30m constituida de dorso de PVC
plastificado, coberta com adesivo a base de resina e borracha.

Unidade

RS

16,96

RS

101,76

GERAL

6.2.27

Jogos de Cones com Barreira - Barras de ago carbono com protegao em
PVC nas extremidades e cones confeccionados em polietileno, com
perfuragdes para acoplagem das barras. Kit completo acompanha 12 cones
e 09 barreiras. Ajustdvel para as alturas de 21cm, 31cm ou 41cm.
Desmontdvel.Possibilidade de uso dos cones isoladamente em outras
atividades . DIMENSOES APROXIMADAS DE : 32 x 25 x 100cm.

KIT

RS

182,54

RS

547,62

GERAL

6.2.28

REDE PARA GUARDAR BOLAS, Material: Nylon. Caracteristicas: com corddo
de aperto deslizante. Capacidade: 10 a 14 bolas.

Unidade

15

RS

39,16

RS

587,40

GERAL

6.2.29

TATAME EVA, Material: Confeccionado em E.V.A, Dimensdes: 1000 x 1000
x 40 mm, Aplica¢do: Tatame esportivo oficial para competicdo e pratica de
Jud®, Jiu- Jitsu, karaté, taekwondo entre outros, Caracteristicas Técnicas
Minimas: Cobertura com pelicula siliconizada, texturizada e sistema impact;
system (sistema colmeia).

Unidade

97

RS

130,59

RS

12.667,23

GERAL

6.2.30

Bola suica. Material: Policloreto de vinila; Dimensdes aproximadas do
produto: 65 cm de diametro. Peso Aproximado: 1,5 kg (Bola vazia). Resiste
a até 300 Kg de peso estatico; Anti Burst (ndo murcha repentinamente).

Unidade

20

RS

48,35

RS

967,00

GINASTICA LOCALIZADA

6.2.31

CANELEIRA, Material: Emborrachado, Peso: 5 kg, Caracteristicas
Adicionais: Enchimento com esferas de ferro e fecho com velcro.

PAR

RS

62,71

RS

501,68

GINASTICA LOCALIZADA

6.2.32

COLCHONETE GINASTICA,Material: Espuma interna em poliuretano,
Caracteristicas Minimas: D28,capa
externa de couro ou corino, ou courvim : Medidas: 90 x 40

x 03 cm, Cor a escolher

Unidade

40

RS

26,52

RS

1.060,80

GINASTICA LOCALIZADA
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6.2.33

KETTLEBELL - Fabricado em ferro Fundido, revestimento em PVC, tem a
superficie em vinil impermeavel com pegada. Peso 8 Kg .Protegido contra
oxidacgado.

Unidade

RS

60,52

RS

363,12

GINASTICA LOCALIZADA

6.2.34

Kit 3 Elasticos Extensores Multifuncional Ginastica - Kit com 3 pares de
elasticos de 60 cm com 3 diferentes niveis de resisténcia + par de
tornozeleiras + par de pegadores. Usado para exercicios bilaterais e
unilaterais. Composicao TPR, Foam, Nylon. Peso e Medidas aproximados:
Peso: 0,45 kg, Comprimento: 60cm

KIT

RS

57,45

RS

344,70

GINASTICA LOCALIZADA

6.2.35

MINI CAMA ELASTICA, Caracteristicas Minimas: Confeccionado em aco
com pintura eletrostatica, tela costurada com linha de nylon, base de
sustentacdo e capacidade para até 120 kg.

Unidade

RS

218,06

RS

1.744,48

GINASTICA LOCALIZADA

6.2.36

Barra de supino em EVA para Hidroginastica - Medida 1,33 metros x 11cm
x 11cm com peso de 500g

Unidade

20

RS

53,24

RS

1.064,80

HIDROGINASTICA

6.2.37

Peteca oficial para badminton. Tubo com 6 unidades. Composi¢do em
nylon com base de cortica. Cor: amarela. Peso: aproximadamente 7g cada
peteca. Tamanho: U. Dimensdes: 6,50 x 6,50 x 8,50

TUBO

RS

55,43

RS

443,44

PcD

6.2.38

Rede badminton. Rede de poliéster, fio de poliamida torcido, banda
superior em PVC e cabo de ago plastificado; detalhamento: facil de dobrar
e transportar, na cor marrom, acompanha cabo de acgo plastificado, fitas
na cor branca com malha 2 cm; dimensdes APROXIMADAS : 6,10 m de
comprimento por 0,70 m de altura.

Unidade

RS

167,61

RS

335,22

PcD

6.2.39

LUVA para Taekwondo, homologado pela CBTKD - TAMANHOS P, M e G,
Modelo Oficial para Taekwondo; Par de Luva protetora das maos, nas
cores preto e branco.

Composto por espuma modelada revestida por material

sintético e poliéster, com velcro de fixagdo no punho.

PAR

RS

114,37

RS

914,96

TAEKWONDO
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6.2.40

Protetor de Cabeca (capacete) para lutas de artes marciais, contra
impactos mais fortes. Produgdo em materiais de alta qualidade e
resisténcia, como couro natural e poliamida. Enchimento em espuma que
contempla toda a extensdo do equipamento, para protegdo completa.
Protege o queixo, testa e orelhas de grandes impactos. Enchimento de
espuma em 100% do equipamento. Feito em couro artificial de alta
qualidade e durabilidade. Ideal para pessoas que praticam esporte de
contato, prevenindo de aberturas na pele. Material: 50% PU, 40%
poliamida e 10% poliéster Ajuste: Parte superior da cabega com cadargo,
na parte traseira com velcro de 7 cm (proporcionado encaixe e maior
seguranga) e tira em velcro no queixo Dimensdes do Produto (Altura x
Circunferéncia): 19 cm x 68 cm Peso Aproximado: 580g.

Unidade

RS

123,90

RS

991,20

TAEKWONDO

6.2.41

Protetor de Térax Taekwondo Dupla Face, homologado pela CBTKD -
TAMANHOS P,M e G, dupla face nas cores vermelho e preto. E composto
por trés camadas: Cordura - Flexiroll (alta absor¢do de choque) - CoolMax.
Sistema de ajuste com velcro.

Unidade

RS

105,24

RS

841,92

TAEKWONDO

6.2.42

BOLA DE VOLEI DE QUADRA, matrizada, com 18 gomos, confeccionada em
microfibra. Material: Poliuretano Camera: Airbility Miolo: Removivel Slip
System Circuferéncia aproximada: 68 cm Peso e medidas oficiais, Camara
Airbility, Miolo Slip System removivel e lubrificado. TIPO Pré 8.0
Profissional OU DE MESMA QUALIDADE OU SUPERIOR, aprovada pela FIVB.

Unidade

24

RS

84,24

RS

2.021,76

VOLEI

6.2.43

BOLA DE VOLEI DE QUADRA, Matrizada, Microfibra, 18 Gomos,
DIMENSOES APROXIMADAS : Tamanho 65 — 67

cm, Peso 260 — 280, gramas, Camara Airbility, Miolo Slip

System removivel e lubrificado. TIPO Pr6 6.0 OU DE MESMA QUALIDADE
OU SUPERIOR, aprovada pela FIVB.

Unidade

24

RS

84,24

RS

2.021,76

VOLEI

6.2.44

RAIA para piscina ,mar ,rio ,represa em polietileno

KIT

RS

975,00

RS

5.850,00

VOLEI

6.2.45

Kit com 03 raias de 25 metros com corda especial e raia.

Unidade

RS

307,31

RS

307,31

VOLEI

6.2.46

Bola de Volei de Praia, construida com tecnologia TwinSTLock que repele a
absorcdo de agua na bola, aumentando sua resisténcia e durabilidade;
Com um design de 10 painéis constrastantes; Medidas: circunferéncia 66-
68cm; peso 275-280g, cor branca, azul e amarela; Costura de alta precisao
ou Sem costur; Tem qualidade aprovada pela FIVB - Federagao
Internacional de Voleibol.

Unidade

20

RS

105,32

RS

2.106,40

VOLEI DE PRAIA
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Rede Profissional para voleibol de Praia; Medidas: 1,00 m (altura) x 9,50 m
(largura), Fio 2,0 em Polietileno (nylon) torcido Malha 10x10 cm,

Arcos p/ Ginastica Ritmica aproximadamente 85cm Arco oficial para
ginastica ritmica, produzido a partir de material termoplastico de alta
resisténcia a impactos e flexibilidade, nos diametros de 85 cm e 22 mm

6.2.47 . . . . . Unidade 2 RS 162,07 | RS 324,14 FUTEVOLEI / VOLEI DE PRAIA
Acompanha corda guia para instalagdo da rede e sapatilhos metalicos nas
quatro pontas da rede 4 Faixas, cor Azul/Alaranjada/Branca.

6.2.48 |Paraquedas de natagao, cinto de resisténcia para treinamento. UNIDADE 4 RS 109,93 | RS 439,72 PFC NATACAO

6.2.49 |Flutuadores Espaguete para piscina. Unidade 150 RS 8,40 | RS 1.260,00 AQUATICO
Barreiras de agilidade ajustavel por luva, de 44 cm a 60 cm ,material

6.2.50 plastico de alta resistencia ,bases com contra peso pra maior estabilidade, UNIDADE 4 RS 73,70 | RS 294,80 GERAL
67 cm de largura. KIT C/ 5 UNIDADES.

6.2.51 bos.u pilates, material de latex , 45 cm , fortificagdo muscular, cores Unidade 5 RS 259,99 | RS 519,98 DILATES
variadas .

6.2.52 trx, fita de suspens.,éo fur?cional', fita de nylon, costura reforgada, UNIDADE 1 RS 59,00 | RS 59,00 GERAL
manoplas de plastico e ajustes independentes.

6.2.53 ;a\\l?:uetes de taekwondo , dimensdes 45x23 cm , couro sintetico , espuma e UNIDADE 5 RS 4445 | RS 222,25 TAEKWONDO

6.2.54 |Prancha Flutuador EVA Natag¢do adulto UNIDADE 30 RS 31,00 | RS 930,00 HIDROGINASTICA

6.2.55 |Cronometro digital ( hora, data, alarme e precisdo de 1/100 segundos) UNIDADE 9 RS 16,00 | RS 144,00 GERAL
Bola de Goalball com guizos aprovada pela IBSA (Federagdo Internacional

6.2.56 |de Esporte de cegos). Diametro aproximado 24/25 cm. Confeccionada em UNIDADE 4 RS 1.619,95 | RS 6.479,80 PCD
borracha moldada com 77cm de circunferéncia e peso de 1,25kg.
Faixas Elasticas Resisténcia Theraband resisténcia MEDIA o Eldstico em

6.2.57 |TPE, possui aproximadamente 1,2 m de comprimento por 15 cm de Unidade 10 RS 29,24 | RS 292,40 GERAL
largura.

Valor Total da Etapa 6.2 - COP SAMAMBAIA E SAO SEBASTIAO TOTAL RS 75.530,99

magenta; blue; pink e MESCLADA 37g ALTA QUALIDADE

6.3.1 |. Unidade 6 RS 43,54 | RS 261,24 GINASTICA RITMICA
interno
/peso : 300 gramas; Em conformidade com as normas
Aprovada pela Confederacdo Brasileira de Ginastica Ritmica

6.3.2 FITA DE CETIM 6 METROS COLORIDA Sendo: Cores: green; Unidade 6 RS 4201 | RS 252,06 GINASTICA RITMICA
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Estilete de fita de gindstica ritmica oficial 50cm confeccionado em fibra de
vidro, peso aproximado de 33 gramas, cabegote com sistema de pistado bi

7.1.1

META 7 - MATERIAL

Barbante cru 100g 6 fios rolo 100 metros

Rolo

50

RS 2,62

RS

131,00

7.1.2

Cola quente em silicone - bastdo grosso - composigao silicone, aplicacdo
pistola quente, caracteristicas adicionais com aproximadamente 7,5 mm
de didmetro e 30 cm de comprimento, tipo bastdo. Embalagem em 1kg.

Kg

40

RS 23,97

RS

958,80

7.1.3

Papel A4 (210 mm x 297 mm), gramatura 75 g/m?, branco, alta alvura,
porosidade, opacidade, resisténcia, durabilidade e rigidez, estabilidade
dimensional, planicidade. Aplicagdo multiuso: impressoras laser e jato de
tinta, copiadoras e fax de folhas soltas. Fabricado com 100% de celulose de
eucalipto reflorestado, com certificagdo fsc ou cerflor. Resma com 500
folhas, devidamente embaladas.

Resma

36

RS 15,87

RS

571,32

7.14

Bexiga Classic n2 10 pct. Com 50 unidades (cores variadas )
. Caracteristicas: tamanho: 10 Material: latex qualidade: profissional

Pacote

130

RS 12,54

RS

1.630,20

7.1.5

Bloco de creative paper : formato padrdo a4 210mm x 297mm e espessura
de 80g/m?. 8 cores - minimo de 40 folhas/resma

Resma

22

RS 6,65

RS

146,30

6.3.3 Unidade 6 R 47,99 [ R 287,94 GINASTICA RITMICA
articulado, gancho para fixar a fita no estilete e empunhadura. Fabricado I 2 2
em conformidade com as normas da FIG.
6.3.4 Ma.gas de ginastica ritmica 36 cm peso-pluma de 90g, material plastico Unidade 3 RS 6262 | RS 187,86 GINASTICA RITMICA
resistente.
6.3.5 Corda'de gindstica ritmica de'2.20 metros de cumprimento e Unidade 3 RS 2777 | RS 83,31 GINASTICA RITMICA
aproximadamente 9mm de diametro.
6.3.6 Corda'de gindstica ritmica de'3,00 metros de cumprimento e Unidade 3 RS 2777 | RS 83,31 GINASTICA RITMICA
aproximadamente 9mm de diametro.
6.3.7 Bczla' de ginastica ritmica feita de borracha ou material sintético, peso Unidade 4 RS 96,69 | RS 386,76 GINASTICA RITMICA
minimo 400g
6.3.8 Pé de pato emborrachado para natacdo tamanhos variados (tam. 33 a Unidade 6 RS 178,06 | RS 1.068,36 PFC NATACAO
35/36a38/39a41/42 a44).
6.3.9 |Palmar para natagdo Unidade 4 RS 55,05 | RS 220,20 PFC NATAGAO
6.3.10 |Kit cinto fita eldstico para natagdo. Unidade 4 RS 130,73 | RS 522,92 PFC NATAGAO
Valor Total da Etapa 6.3 - EXCLUSIVO SAMAMBAIA TOTAL RS 3.353,96
VALOR TOTAL DA META 6 TOTAL RS 105.440,81
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7.1.6 |Papel sulfite para plotter. Rolo de 610mm x 50m, gramatura de 90g/m?2. Rolo 3 RS 13,97 | RS 41,91
2.1.9 Lapis de cor - estojo com 12 !épis de cor, formato sextavado, atdxico e Unidade 99 RS 754 | RS 165,88
seguro para uso, com comprimente ente 9 e 10 cm
Caneta esferogréfica azul - caneta esferografica, material acrilico
transparente, ponta esfera de tungsténio, tipo escrita fina, cor tinta azul,
7.1.8 tampa velnt'ilada, tampa e plug da r'nesma corda ti'nta. Descrigc“)fes minimas: Caixa 22 RS 20,70 | RS 455,40
ponta média de 1 mm, largura da linha 0,4mm. Caixa com 50 (cinquenta)
unidades. Prazo de v alidade minima: 24 (vinte e quatro meses). Referéncia
bic, ou de melhor qualidade
Pincel salientador marca texto - pincel salientador fluorescente, tipo
caneta marca textos, com ponta chanfrada. Ideal para marcar sobre
7.1.9 |originais, otocopias, esferograficas e impressos em geral. Cor: amarela. Caixa 9 RS 14,53 | RS 130,77
Referéncia hélios carbex ou similar em qualidade e
desempenho. Caixa com 50 unidades
7.1.10 |Cartolina 150g 50x66 cores un Unidade 288 RS 0,59 | RS 169,92
Cola plastica, material base pva lavavel, apresentagao frasco com bico
7.1.11 |aplicador, cor branca, aplicagdo papel, cortiga, papeldo e assemelhados, Unidade 36 RS 9,41 | RS 338,76
frasco 500g.
7.1.12 |Envelope pardo A4 24cm x 34cm, papel reciclado ou pardo, 90g, com aba. Unidade 288 RS 0,29 | RS 83,52
Estojo com 12 canetinhas hidrograficas material plastico, formato corpo
7.1.13 |cilindrico. Padr3o faber Caixa 54 RS 9,67 | RS 522,18
castel , superior ou similar.
7.1.14 |Fita adesiva dupla face papel 12mm x 30m Unidade 56 RS 5,98 [ RS 334,88
7.1.15 |Fita adesiva papel kraft 50mm x 50cm Unidade 18 RS 10,13 | RS 182,34
7.1.16 |Fita adesiva transparente 48mm x 45m Unidade 72 RS 2,99 | RS 215,28
7.1.17 |Fita crepe 48mmx50m Unidade 36 RS 7,04 | RS 253,44
7.1.18 |Folha de EVA 40x60 (cores sortidas) 2 mm Unidade 288 RS 1,36 | RS 391,68
2.1.19 Giz de' cera 15 cores (grand?) —formato jumbo - padrao faber castel, Caixa 18 RS 4,00 | RS 72,00
superior ou de melhor qualidade
Grampeador de mesa. Estrutura metdlica de alta resisténcia. Tamanho
7.1.20 [médio. Capacidade 105- 210 grampos. Uso de grampos 24/6 e 26/6. Uni 12 RS 8,95 | RS 107,40
Grampeia até 25 folhas de 75g.
7.1.21 |Papel cartdo fosco 50 x 70cm 240g/m?2 Unidade 108 RS 1,08 | RS 116,64
7.1.22 |Papel crepon 0,48 x 2,00m, gramatura 18 g/m2, Unidade 120 RS 0,79 | RS 94,80
7.1.23 |Papel kraft 80g 60cm x 150m Unidade 3 RS 70,24 | RS 210,72
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7.1.24 |Percevejo latonado caixa com 100 . Tamanho 10,5mm Cx 12 RS 3,75 | RS 45,00
2.1.25 Pincel'desenho, materi'al cabo n"lad,e'ira ou plastico, tipo. ponta chatoi ' Unidade 30 RS 218 | RS 65,40
material cerda pelo animal ou sintético, tamanho 08. Virola de aluminio
7.1.26 |Placa de isopor 2cm espessura, comprimento 100 cm, largura 50 cm Unidade 36 RS 3,91 | RS 140,76
Régua acrilica transparente, 30 cm - com escala gravada por transferéncia
1.2 de imagem, garantindo alta precisdo. Possuindc? dois micro ressaltos na Unidade 25 RS 179 | re 44,75
face que entra em contato com o papel para evitar o desgaste da escala.
Cantos arredondados para maior seguranca.
7.1.28 Tinta guache, ndo tcéxico, soluvel em égula — potes de 250 ml, n? cor Unidade 30 RS 429 | RS 128,70
branco. Desenvolvida para trabalhos artisticos e escolares - varias cores
2.1.29 Tes'oura:.com [amina em aco inox 8.pol, cabo emborraTchado em Unidade 24 RS 579 | RS 13896
polipropileno. O produto deve medir 21 cm de comprimento
Pincel atbmico, material pldastico rigido, tipo ponta feltro, tipo carga
7.1.30 [recarregdvel, cor: diversas, caracteristicas adicionais ponta grossa Unidade 46 RS 2,70 | RS 124,20
retangular chanfrada
7.1.31 (Grampo 26/6 galvanizado caixa com 5000 unidades Unidade 24 RS 3,49 | RS 83,76
7.1.32 |TNT em rolo 50 metros - 140 cm largura minimo Rolo 12 RS 71,31 | RS 855,72
7.1.33 (,Zola em tfastéo 40 g. Irw?olf)r, I?v.:ével,composigéo: é ur,n .produ.to a. base de Unidade 36 RS 773 | RS 278,28
agua, polimero de n-vinilpirrolidinona, estearato de sddio e glicerina.
7.1.34 |Folha em EVA 60 x 40cm (cores sortidas) com gliter. Unidade 180 RS 3,71 | RS 667,80
7.1.35 |A4 (210 x 297 mm, 75 g/m — 100 folhas colorido Resma 36 RS 3,43 | RS 123,48
7.1.36 |Pistola de cola quente grossa bivolt 40w UNIDADE 9 RS 25,52 | RS 229,68
7.1.37 (Clips galvanizado n23/0 caixa com 50. CX 40 RS 3,95 | RS 158,00
7.1.38 |Saco plastico A4 com 50unid PC 9 RS 19,90 | RS 179,10
7.1.39 |[Canetdo para quadro branco cores variadas. KIT 20 RS 32,12 | RS 642,40
7.1.40 |Post it, blocos de notas adesivas 76mm x76mm com 100folhas PC 30 RS 7,63 | RS 228,90
7.1.41 |pasta escolar com elastico UNIDADE 60 RS 2,41 | RS 144,60
7.1.42 |papel contact UNIDADE 10 RS 8,45 | RS 84,50
7.1.43 |cartolina dupla face colorida UNIDADE 50 RS 1,03 | RS 51,50
7.1.44 |Pasta escolar com elastico. 3 cores UNIDADE 60 RS 2,25 | RS 135,00
7.1.45 [Jogo Xadrez Dobravel em Madeira 29x29cm Tabuleiro dobravel UNIDADE 4 RS 31,79 | RS 127,16
7.1.46 |Jogo de tabuleiro dama de plastico UNIDADE 9 RS 14,96 | RS 134,64
7.1.47 |Cola de Isopor 500ml UNIDADE 15 RS 15,91 | RS 238,65
Valor Total da Etapa 7.1 - MATERIAIS TOTAL RS 12.376,08
VALOR TOTAL DA META 7 TOTAL RS 12.376,08
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META 8 - UNIFORME GESTAO PEDAGOGICA

CAMISETA ADULTO COORDENADOR PEDAGOGICO, COORDENADOR PcD,
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA,

INSTRUTOR E TREINADOR- ESPECIFICO PARA PRATICA ESPORTIRVA Tipo:
TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO

8.1.1 TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO UNIDADE 9 RS 18,00 | RS 162,00
SUBLIMACAO TOTAL

ETIQUETA DE COMPOSICAO A4

Tamanhos PP, P, M, G, GG, XG, XGG

8.1.2 |Camisa termica UV+50 manga longa. Tamanhos P, M, G e XGG UNIDADE 206 RS 25,00 | RS 5.150,00
CAMISA ADMINISTRATIVO DO COP, GAS, Monitor,

ESPECIFICO PARA PRATICA ESPORTIVA Caracteristicas Minimas: TECIDO
(GERAL) - MICRO DRY BRANCO

TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO

SUBLIMACAO TOTAL

ETIQUETA DE COMPOSICAO A4

8.1.3 UNIDADE 58 RS 18,00 | RS 1.044,00

Tipo: Adulto, Tamanhos: PP, P, M, G, GG, XG, XGG.
Valor Total da Etapa 8.1 - ADMINISTRATIVO TOTAL RS 6.356,00

SUNGA INFANTIL, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano
na cores a definir, forro 100% poliamida na cor branca, Tipo: Natagdo
adulto, acabamento em X-tra Life, gramatura de 240 g/m?, cadarco cordex,
8.2.1 |dianteira simétrica na cor azul marinho e recortes nas diagonais na cor UNIDADE 850 RS 25,57 | RS 21.734,50
branca, personalizado em serigrafia com tinta plastisol em uma das laterais
e na lateral

contraria. Tamanho: PP, P, M, G, GG, XG, XGG.

SUNGA ADULTO, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano

na cores a definir, forro 100% poliamida na cor branca, Tipo: Natagdo
adulto, acabamento em X-tra Life, gramatura de 240 g/m?, cadarco cordex,
8.2.2 [dianteira simétrica na cor azul marinho e recortes nas diagonais na cor UNIDADE 1550 RS 33,93 | RS 52.591,50
branca, personalizado em serigrafia com tinta plastisol em uma das laterais

e na lateral
contraria. Tamanho: PP, P, M, G, GG, XG, XGG.
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8.2.3

MAIO ADULTO, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano na
cor a definir, gramatura de 240 g/m?, acabamento em X-Tra Life e forro
100% poliamida na cor a definir, Apresentagdo: Mai6 tipo macaquinho
para natacdo, frente simétrica com decote arredondado, costas nadadora
com recorte na altura da escdpula, personalizado em serigrafia com tinta
plastisol (frente e costas),

Tamanho: PP, P, M, G, GG, XG, XGG.

UNIDADE

3500

RS

39,99

RS

139.965,00

8.24

MAIO INFANTIL, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano na
cor a definir, gramatura de 240 g/m?, acabamento em X-tra Life e forro
100% poliamida na cor a definir, Apresentagdo: Mai6 tipo natagdo com
frente simétrica, decote arredondado, costas nadadora com recorte na
altura da escépula, personalizado em serigrafia com tinta plastisol (frente e
costas), Tamanho: 06,

08, 10, 12, 14 anos.

UNIDADE

1000

RS

39,25

RS

39.250,00

8.25

TOUCA, Caracteristicas Minimas: Malha Spandex praia 85% poliamida e
15% elastano, acabamento em X-tra Life, modelo basico nadador com
laterais simétricas na cor a definir e uma faixa larga na cor branca
seguindo por toda parte superior da pega, personaliza¢do aplicada em
serigrafia com tinta plastisol em

cada uma das laterais, uso adulto, tamanho Unico.

UNIDADE

6500

RS

12,81

RS

83.265,00

8.3.1

Valor Total da Etapa 8.2 - AQUATICO

Kimono de Jiu-Jitsu INFANTIL refor¢ado tecido sarja 100% algoddo branco
ou azul, gramatura 240g?, conjunto composto de calca com elastico e
corddo, com reforgos na altura do joelho, blusa com reforgos no peito e
costas, gola com 6 costuras, acompanha

faixa branca. Uso infantil, Tamanhos: M0, M1, M2 e M3

UNIDADE

160

TOTAL

RS

93,35

R$

RS

336.806,00

14.936,00

8.3.2

Kimono de Jiu-Jitsu ADULTO: refor¢ado tecido sarja 100% algoddo branco
ou azul, gramatura 240g?, conjunto composto de calca com elastico e
corddo, com reforgos na altura do joelho, blusa com reforgos no peito e
costas, gola com 6 costuras, acompanha

faixa branca. Uso adulto, Tamanhos: A0, Al, A2, A3 e A4.

UNIDADE

120

RS

137,56

RS

16.507,20

8.3.3

Faixa padrdo com forro interno em sarja com corbertura colorida em
tecido 100% algoddo com 6 costuras. Tamanhos: P,
M, G, GG, cores diversas.

UNIDADE

200

RS

30,00

RS

6.000,00

Valor Total da Etapa 8.3 - JIU-JITSU

TOTAL

R$

37.443,20
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Kimono de Karaté INFANTIL tecido sarja 100% algoddo na cor branca,
gramatura 240g?, conjunto composto de cal¢a com eldstico e corddo, blusa

8.4.1 |de gola reforgada com 6 costuras, acompanha faixa branca confeccionado UNIDADE 200 RS 90,09 | RS 18.018,00
no modelo competigdo.
Uso infantil. Tamanhos: M0, M1, M2 e M3
Kimono de Karaté ADULTO tecido sarja 100% algodao na cor branca,
gramatura 240g?, conjunto composto de cal¢a com eldstico e cord3o, blusa
8.4.2 |de gola refor¢cada com 6 costuras, acompanha faixa branca confeccionado UNIDADE 125 RS 142,71 | RS 17.838,75
no modelo competigdo.
Uso adulto. Tamanhos: A0, A1, A2, A3 e A4.
Valor Total da Etapa 8.4 - KARATE TOTAL RS 35.856,75
Kimono de Judé Infantil: reforgado tecido sarja 100% algoddo branca ou
azul, gramatura 240g?, conjunto composto de calca com eldstico e cord3o,
8.5.1 |[com reforgos na altura do joelho, blusa com reforgos no peito e costas, UNIDADE 230 RS 114,52 | RS 26.339,60
gola com 6 costuras, acompanha
faixa branca. Uso infantil, Tamanhos: MO, M1, M2 e M3
Kimono de Judd Adulto: refor¢ado tecido sarja 100% algoddo branca ou
azul, gramatura 240g?, conjunto composto de calca com elastico e cordio,
8.5.2 |[com reforgos na altura do joelho, blusa com reforgos no peito e costas, UNIDADE 210 RS 122,49 | RS 25.722,90
gola com 6 costuras, acompanha
faixa branca. Uso adulto. Tamanhos: A0, Al, A2, A3 e A4.
Valor Total da Etapa 8.5 - JUDO TOTAL RS 52.062,50
Kimono (Dobok) Taekwondo Reforcado Adulto: reforgcado grosso
profissional brim 100% algoddo, alta resisténcia, branca ou preto. conjunto
composto de Calga com elastico e corddo apresenta reforgo no joelho.
8.6.1 ) UNIDADE 200 RS 128,55 | RS 25.710,00
Blusa com reforgo no peitoral e nas costas, gola com 6 costuras.
Acompanha faixa branca. Uso adulto. Tamanhos:
AO, A1, A2, A3 e A4,
Valor Total da Etapa 8.6 - TAEKWONDO TOTAL RS 25.710,00
CAMISETA ADULTO ALUNO, ESPECIFICO PARA ATIVIDADE ESPORTIVA -
Material: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO
8.7.1 TECIDO (G?LA) - RIBANA POLIESTER PRETO UNIDADE 16000 RS 18,00 | RS 288.000,00
SUBLIMAGCAO TOTAL ’ ’ ’
ETIQUETA DE COMPOSICAO A4
Tamanho: PP, P, M, G, GG, XG, XGG
Valor Total da Etapa 8.7 - ALUNO GERAL (CAMISETA) TOTAL RS 288.000,00
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8.8.1

CONJUNTO INFANTIL AGASALHO ALUNO, Caracteristicas Minimas: Casaco
de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algoddo; Gramatura 280
g/m?; Duas faixas laterais de 10 mm de largura, cada, na cor a defnir;
Fechamento por ziper destacdvel iniciando na gola e finalizando na barra;
Mangas longas Raglan; Laterais retas com dois bolsos: Personalizada em
serigrafia a base d agua nas costas; Cores a definir; Tamanhos 08, 10, 12, e
14 anos e Calga de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodao;
Gramatura 280 g/m?; Dianteira simétrica com dois bolsos embutidos na
diregdo vertical; Traseira simétrica com bolso chapado; Personalizado com
serigrafia a base d'agua na dianteira;

Cores a definir; Tamanhos 08, 10, 12, e 14 anos.

UNIDADE

15

RS

102,38

RS

1.535,70

8.8.2

CONJUNTO ADULTO AGASALHO ALUNO, Caracteristicas Minimas: Casaco
de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodao; Gramatura 280
g/m?; Duas faixas laterais de 10 mm de largura, cada, na cor branca;
Fechamento por ziper destacdvel iniciando na gola e finalizando na barra;
Mangas longas Raglan; Laterais retas com dois bolsos: Personalizada em
serigrafia a base d agua nas costas; Cores a definir; Tamanhos PP, P, M e
Calca de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algod3o; Gramatura
280 g/m?; Dianteira simétrica com dois bolsos embutidos na diregdo
vertical; Traseira simétrica com bolso chapado; Personalizado com
serigrafia a base d*agua na dianteira; Cores a

definir; Tamanhos PP, P, M (Verificar tamanho dos Atletas).

UNIDADE

45

RS

102,38

RS

4.607,10

8.9.1

Valor Total da Etapa 8.8 - AGASALHO FUTURO CAMPEAO

Kimono de Judé Infantil: refor¢cado tecido sarja 100% algod&o branca ou
azul, gramatura 240g?, conjunto composto de calca com elastico e cordio,
com reforgos na altura do joelho, blusa com reforgos no peito e costas,
gola com 6 costuras, acompanha

faixa branca. Uso infantil, Tamanhos: MO, M1, M2 e M3

UNIDADE

190

TOTAL

RS

68,47

R$

RS

6.142,80

13.009,30

8.9.2

Kimono de Judd Adulto: reforgado tecido sarja 100% algoddo branca ou
azul, gramatura 240g?, conjunto composto de calca com elastico e cordio,
com reforgos na altura do joelho, blusa com refor¢os no peito e costas,
gola com 6 costuras, acompanha

faixa branca. Uso adulto. Tamanhos: AQ, A1, A2, A3 e A4.

UNIDADE

180

RS

122,49

RS

22.048,20

Valor Total da Etapa 8.9 - JUDO

TOTAL

RS

35.057,50
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COLLANT FEMININO E MASCULINO, Material: Spandex praia 85%
poliamida e 15% elastano na cor a definir, gramatura de 240 g/m?,
acabamento em X-tra Life e forro 100% poliamida na cor a definir, Tipo:
8.10.1 (Uniforme adulto para ginastica com frente e costas simétricas com decotes
arredondados, personalizado em serigrafia com tinta plastisol (frente e
costas). Tamanho: 08, 10,

12, 14, 16 anos.

UNIDADE

60

RS 46,21

RS

2.772,60

BONE - Bombeiro Civil (Brigadista) Confeccionado em tecido Rip Stop, com
8.10.2 [logon na frente. Cor a definir. Tamanho: Unico ou conforme necessidade
do COP

UNIDADE

12

RS 36,49

RS

437,88

BOTA MILITAR - Bombeiro Civil (Brigadista) Material: Bota fabricada em
8.10.3 Couro Legitimo, Sola de borracha desenvolvida para zona urbana ou
terrenos desafiadores. Tamanho:A definir

UNIDADE

12

RS 148,04

RS

1.776,48

8.10.4 |faixa branca. Uso adulto. Tamanhos: A0, A1, A2, A3 e A4.

UNIDADE

325

RS 39,99

RS

12.996,75

8.10.5 [faixa branca. INFANTIL. Tamanhos: MO, M1, M2, M3 e M4.

UNIDADE

210

RS 39,99

RS

8.397,90

Farda Tatica — Bombeiro Civil (Brigadista) Itens do Kit: - 1 Calga Tatica - s/
Refletivo - RipStop; - 1 Gandola Tatica - Manga Longa s/Refletivo - RipStop
8.10.6 [(com logon do AXIOMAS e SEL na frente ou nas mangas e nome Brigadista
atras e frente) Cor a definir. Tamanho: P, M, G, GG ou conforme
necessidade do COP

UNIDADE

12

RS 346,62

RS

4.159,44

Kit Guarda Vidas (Salva-vidas) Itens do Kit: - Regata Amarela, com logon do
CAPITAL e SEL na frente e nome Salva-Vidas atras e frente - Short

8.10.7 [Vermelho, com logon do CAPITAL e SEL na frente - Boné vermelho, com
logon na frente. Tamanho: PP, P, M, G, GG ou conforme necessidade do
cop

UNIDADE

12

RS 139,39

RS

1.672,68

Valor Total da Etapa 8.10 - GINASTICA RITMICA

TOTAL

R$

32.213,73

VALOR TOTAL DA META 8

TOTAL

R$

855.648,48

Transporte Publico Atletas Turno Matutino ( 8 pessoas x 20

13.11 dias x 12 meses = 1920 )

META 13 - FORMAGAO DE ATLETAS (FUTURO CAMPEAO) COPS SAMAMBAIA E SAO SEBASTIAO

Dia/més

1920

RS 11,00

RS

21.120,00

Transporte de 50% do total
de atletas do Programa
Futuro Campedo que
comprovem necessidade
distribuidos em 2 turnos
sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
11,00 dia = RS 220 por més
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13.1.2

Transporte Publico Atletas Turno Vespertino (8 pessoas X
20 dias x 12 meses = 1920)

Dia/més

1920

RS

11,00

RS

21.120,00

Transporte de 50% do total
de atletas do Programa
Futuro Campedo que
comprovem necessidade
distribuidos em 2 turnos
sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
11,00 dia = RS 220 por més

13.1.3

Transporte Publico Responsavel Turno Matutino ( 4 pessoas
x 20 dias x 12 meses = 960 )

Dia/més

960

RS

11,00

RS

10.560,00

Transporte de 50% do total
de atletas do Programa
Futuro Campedo que
comprovem necessidade
distribuidos em 2 turnos
sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
11,00 dia = RS 220 por més

13.1.4

Transporte Publico Responsavel Turno Vespertino (4
pessoas X 20 dias x 12 meses = 960 )

Dia/més

960

RS

11,00

RS

10.560,00

Transporte de 50% do total
de atletas do Programa
Futuro Campedo que
comprovem necessidade
distribuidos em 2 turnos
sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
11,00 dia = RS 220 por més

13.1.5

Kit Lanche Turno Matutino (TIPO 01) (15 pessoas x 20 dias
x 12 meses = 3600 )

UNIDADE

3600

RS

12,90

RS

46.440,00

13.1.6

Kit Lanche Turno Vespertino (TIPO 02). (30 pessoas x 20
dias x 12 meses = 3600 )

UNIDADE

3600

RS

12,90

RS

46.440,00

Kit Lanche para todos os
atletas do Programa Futuro
Campedo = 30 distribuidos
em 2 turnos

sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
15 atletas Matutino = 200
Kits Lanches por més
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13.1.1

Transporte Publico Atletas Turno Matutino ( 7 pessoas x 22
dias x 12 meses = 1848)

Dia/més

1920

RS

11,00

RS

21.120,00

Transporte de 50% do total
de atletas do Programa
Futuro Campedo que
comprovem necessidade
distribuidos em 2 turnos
sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
11,00 dia = RS 220 por més

13.1.2

Transporte Publico Atletas Turno Vespertino (7 pessoas X
22 dias x 12 meses = 2112)

Dia/més

1920

RS

11,00

RS

21.120,00

Transporte de 50% do total
de atletas do Programa
Futuro Campedo que
comprovem necessidade
distribuidos em 2 turnos
sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
11,00 dia = RS 220 por més

13.1.3

Transporte Publico Atletas Turno Matutino ( 7 pessoas x 22
dias x 12 meses = 1848 )

Dia/més

960

RS

11,00

RS

10.560,00

Transporte de 50% do total
de atletas do Programa
Futuro Campedo que
comprovem necessidade
distribuidos em 2 turnos
sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
11,00 dia = RS 220 por més
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Transporte Publico Atletas Turno Vespertino (7 pessoas x 22

Transporte de 50% do total
de atletas do Programa
Futuro Campedo que

13.1.4 | . Dia/més 960 RS 11,00 | RS 10.560,00 [comprovem necessidade
dias x 12 meses = 2112 ) o
distribuidos em 2 turnos
sendo Matutino 5
vezes/semana X 4
semanas/més = 20 dias X
11,00 dia = RS 220 por més
Kit Lanche para todos os
Kit Lanche Turno Matutino (TIPO 01) (30 pessoas x 22 dias atletas do Programa Futuro
13.1.5 % 12 meses = 7920 ) UNIDADE 3600 RS 12,90 | RS 46.440,00 Campedo = 30 distribuidos
em 2 turnos
sendo Matutino 5
. . vezes/semana X 4
13.1.6 K_It Lanche Turno_Vespertmo (TIPO 02)' (30 pessoas X 22 UNIDADE 3600 RS 12,90 | RS 46.440,00 |semanas/més = 20 dias X
dias x 12 meses = 7920 ) 15 atletas Matutino = 200
Kits Lanches por més
Valor Total da Etapa 13.2 - SAO SEBASTIAO TOTAL RS 156.240,00
VALOR TOTAL DA META 13 TOTAL RS 312.480,00
TOTAL GERAL TOTAL RS 9.323.062,56




